294.308 
ทรร รม 

ใเใ ะ!!] 


5 เมษ ายฆ  2516 


5 เมษายน  2511) 


9 9 9 


เลข หยู้ 


เพ ทะเ ใ}? ณ 


'ก  555 ^ 

ฯเน 


ค' พา 


(ไ 


1น การ พระ ราช ทาน IV าเล ง ศพ  รอง อา มา ฅยต รม น 
(ทอง ห่อ)  ฟืน อุข  น บรรดา ลูก  ‘'กุ  ได้ คิด ‘าะ V าาห นํงสื อท I หนา ะ ‘กุ 
ฟิก เรือง ฑนง  เพื่อ พิมพ์ แจก เบน ที่ ร: ลึก  และ อุทิศ ฟืวน กุศล ให้ แก่ 
อุณเ ตีย  แต่ ก หา ไม่ ใคร,' ไะ ได้ สม ความ ตอง การ  อุณเ ฅี่ยเ บึนบุ คศล 
ห ผก ใผ, ใน พระ ทุ ทอ ดา ส นา มาต^ แต่ ตน ดนป สาย แห่ง ขวต ของ ท่าน 
และ เบน ผู้ทิ, รืก มุต IV) ลาน อย่าง ยิ่ง  ซอน ที่1 จะ เลย งตูบุ ตร หลาน ด วอ 


ตน เองอยู่ เสมอ  ฉะ นน  ลูก  ๆ จึง ไต รืตพ มพื่ห นง สี อสุ นทรา- 

ปก' าฟิท ซ ซึง เข1 าใล ว่า เบึ๋น หนํง สีอที พ: ะ บาท สม เด' ไพร ะาอ ม- 

เกลา เจา อยู่ ทิว  ได้ ทรง พระ รา ซน พน ธ ไว้ เมื่อ ทรง ผนวช  ซึง เบึน 
หลํก ธรรม เ ตอน สต ของ เหล่า พุทธ ศาส นก ซน ให้ สำ นก อยู่ เสมอ 
เรือง ห นง  อีก เรื่อง หนึ่ง  คือ  การ ผืกน สยและ อบรม เดก  ของ 


โรง พยาบาล แมื่ค คอ ร์ม่ค  แผน กลูต กรรม และ สาธารณ สุข  และ 


ได้ ร บด วาม กร ณา อา กเๆ ไพร ะดุณ พระ เทพ โสภณ  ว, ค พระ เซ ตุ พน 
วิมล มํงค รา ราม  ใ หัน ยาย ธรรม มา หน งเร อง  เชื่อ' ว่า V? ง สาม 

เชื่อง น คง าะ อำนวย ประ โย ขน ใ หัก บท, านผู้ อ่าน บำง ตาม อม อวร 

ขอ ผลา น สงสํ แห่ง กุศล ธรรม ทาน ที่ ภรรยา บุ ต: และ หลาน 
ได้ นำ เพ ญ ใน ค รง น ๆ งด ล!] น ดาล อำนวย อ วาม สุข  ลง บใหั 

คุณ เฅี่ย  ได้ รบ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ 

ภรรยา  - บุฅร  - ธิดา  - ห สาน 


& เมษายน  ๒ &* ๖ 


วิฮง ขาม! ฅยฅ็ 1 พู  {ทอ 0 หอ)  ‘สิ ฟุ ใ) 

ใเา (น  9 ม ถุน! ขน  า' ฟ. เ. (& เอ 
ฬ {พ  4 กรกฎาคม  ไฟ. เอ^ 


ตง ส ษ ผ ตา ลา รา!! สงคราม  ส สาน หลา งา ด เห ท สร นทรา าาส์ 


ดา  และ  หลาน  ใน วน ตง ต พบำ เพ ญ ก?) ล 


ลำ ดํบ สาย สกุล  “ สิน กุบ  ” 

ธิน ท *1  สม เดก พระ เกา กรุง ธนบุรี 

(เอ: ส ๒๐  พระ รา ซ ธิดา  ^ รวม  ๒^  อง ค) 

อิน น ๒ สม เด จ พ: ะ มหา อุปราช  เกา พา  กรม ซุน อิน ท รพิ ทกษ 

(โอรส ๒ พระ ธิดา  ๒ รวม  4 อง ค) 

ธิมีถึ  ๓ เกา ชาย ทอง อิน ท:  (เบน พระยา กลาโหม ใน สม ยรซ กาล ที  *1) 

(มี บุตร เบน ชาย ท1 ง หมด  ๖ กน) 

^ ■ะป้  , , I 

อิน ที  4 เกา พระยา ยมราช  (สุข  สิน สุข  ) 

(บุตร ชาย  ๑๒  ธิดา  ๑ รวม  ๑๓  กน) 

ธินที  * พระยา พิซย สงคราม  ( บก  สิน สุข ) 

(บุตร ชาย  ๓ ธิดา  ๖ รวม  ^ คน) 

~ ! 

I/  ' 1 

อิน ที  ๖ นาง ม่วง + นาย เฮง  สิน สุข 

(บุตร ชาย  ๑ ญ.  ๑ รวม  ๒ คน ) 

'ะ, ะ ^ ^ 1 

ซน ท ฅเ  นาย มนู  + นาง พาส'  สน สุข  ด. ญ.  สาย หยุด  (ถึง แก' ก: รม) 

-๑.  นาง ยุพเ รก  ราช คีรี 
-๒.  นาง ประไพ  สุว: รณ เลิศ 
-๓.  นาย ธุทํย  สิน สุข 
-4.  นาง สาว ทศ นีย  สิน สุข 
-&.  นาง สาว ฉวี วร รณ  สิน สุข 
-๖.  นาง กาน ดา  ตน ติ เวช ศ กด 
-๗.  นาง สาว ลาว ณย  สิน ศข 


{คค จาก หนัง สอ ลำ ค บ สาย สกุล 1 ก่า  ฉบบ ร่าง  กร มลํล ปา กา) 


ประ ว ‘ติ ย่อ 

รอง อำมาตย์ ฅรีม นู  (ทอง ห่อ)  สิน ศุฃ  เกด เมึ่อ วน ที่ 
๑ ม่กุ นาย น พ. ศ.  ๒46๒  เบน บุตร  นาย เฮง  นาง ม่วง  สิน สุข 

สิบ สาย สกุล ลง มา แต่ สม เด' ไพ: ะ เห่า ก: ง ธนบุรี  นบ เบึน สาย สกุล 
ซน ที่  ฅเ  ('ไ ากท นํงสิ อ ลำดํ บ สาย สกุล เก่า) 

การ ศก ษา 

เข ไ ศึกษา ฌนศ ฑแ: ก ใน โ: ง เรียน วํต่สุ ทํศน  ต่อ มา เข ไ 
ศึกษา ใน ขนม ธ ยม ศึกษา ที่ โ: ง เรียน สวน กุหลาบ วิทยา ลย 

พ. ศ.  ๒ 4 & ๘ เข ไ ศึกษา ต่อ ใน สุ พาล งก: ณ มหา วิทยา ลย 
(สม ย นพ: ยก โ: ง เรียน ขา: าซ กา: พล เรีอ น)  ศึกษา ใน แผนก 

วิศว ก:: มศา ส ศ:  (สม ยนน เรียก วิ ขาย นต ศึกษา) 

พ. ศ.  ๒4๖4  สม ค: เขา เรียน วิชา ท หา:  ณ โ: ง เรียน 

นาย:1 อยปี นมํธ ยม  เบน นก เรียน นาย คาบ ป: ะ เภท  เอ 


ง 


การ งาน 

พ. ศ.  ๒ 4' จ ๑ I ฃำรํ บรา ซ การก ซงโ รง งาน  กรน รก ไฟ 

พ. ศ.  ๒ 4 ๖ 4 ลา ไป เรียน วิชา ทหาร  (นก เรียน นาย คาบ) 
เรียน และ รบรา ชกา: อยู่  ๒ บ 

พ. ศ.  ๒ กลบ เข่า ทำ งาน ท เดิม  โรง งาน กรน รถไฟ 
กอง แบบ แผน  แล ไา ยาย กลบ โ: ง งาน: ถ' ไ กรี 
ใน บ เคียว กน 

ได้! บพ: ะ:' าซ ทาน เซ มเ ศ: อง หมาย อก ษ: ว 
พ. ศ.  เอ 4 ๖ ๗ ไค้ 1บึ นรา ซ บุรุษ 
พ. ศ.  ๒ 4 ๖๘  เลอ น ตำแหน่ง เบึน ผู้ ช่วย นาย งาน 

พ. ศ.  ๒ 4 ๖๙  ได้: ม พระ ราช ทาน เหรียญ ราชา ภเษ ก 
(ร ซก าลที่  ๗) 

พ. ศ.  ๒(1๗(1  ไค้ เบน ร คง อำ นา ฅยฅ รี 
พ. ศ.  ๒4 ฅเ&  รบ ผคซ อบ กา: งาน1 ใน แผนก แทน] ฬ1-.ไโ00( บ 
เบน ก: รม กา: วาง: ะ เนย บ กา! ผก หล' งาน 
รบ เบน ก:: ม กา: ล มา คม วิศว ก:: น 
พ. ศ.  ๒ 4 ๗๗  เบน นาย งาน โรง ซ่อม: ถ บ:: ทก 


จ 


พ. ศ.  ๒4.๗๙  รบ ม?) บ หมาย งาน  โ 7 ง ซ ซม 7 ถ โดย สา! อก 
ตำแหน่ง หนึง 

พ. ศ.  ๒ 4 ๘๐  ได้ รบ พระ ราช ทาน ตรา เบญจ มา ภร กรี ซ่า ง- 
เผือก 

พ. ศ.  ๒ 4 .๘ 4 ได้ รบ พระ รา ซ ทาน ตรา 'ไต ตุ^า ภร ณ มงกุฎ 
ไท ยู  (มงกุฎ  &) 

พ. ศ.  ๒ 4 ๘ & ได้ รไแ พระ ราช ทาน ตรา' ไต ฅฒา ภร กรี ซ่า ง- 
2*  รี 

พ. ศ.  เอ 4 ๘๗  ได้ รบ เหรียญ จก รพ รรด้ มาลา 

ไป ควบ คม การ ซ่อม รถ  ( ซ่วค ราว  - ใน 
ระหว่าง สงคราม)  ที่' ไง หวด อเ^ ชาน 0^ 

พ. ศ.  ๒ 4 ๘๙  สงคราม ศ งบ  อพยพ กอง ซ่อม รถ กลบ เขา 
กรุง เทพ ๆ 

พ. ศ.  ๒ 4 ๙ 4.  เบึน วิศวกร กำ กบ การ โรง ซ่อม รถ จไา ร ไอ นา 

พ. ศ.  ๒ 4๙ ๗ เบน วิศวกร กำ กบ การ โรง ซ่อม รถ โดยสาร 

พ. ศ.  ๒ & ๐ 61  กลบ ไป เบน วิศวกร กำ กบ การ โรง ซ่อม รถ- 
จ กรี อีก ค รง  และ ได้ รบ มอบ ให้ ลง นาม แทน 
วิศวกร อำนวย การ โรง งาน ใน เรื่อง การ เบิก 
เงิน ต่าง  ๆ 

พ. ศ.  ๒ & ๐๒  รบ บำนาญ 


ครอบ ครว 

รอง อำ บาต ยฅร  มน  (มอง บ่อ)  สิน ศุข  ทำ กา: สม: สก บ 

นาง สาว พา ณ (พอง)  สา มะ สต:  ธิ คา หลวง บ่:* ฌเร ขา ประ คษ 
-!  ~ ^ 

แสะ  นาง เพ ม สา มะ สต:  เม อวน ก #1๓  ส่ง หา คม  พ. ศ.  ๒ 4๖ ๘ 
โดย  สอ มพส พระ เจา นอง ยา เธอ  สม เด' จ เจา พาก รม หล' วง นค ร- 

ส1 ว:: ควร พินฅ  และ  สม เด จ พระ เจา บรม วง ศ เธอ  พระ นาง เจา 
สุขุมาล ย มาร ศรี  ประ มาน นา สิง ช มี บุตร ธิดา รวม ทง สน  ฟ คน 
ดง น 

๑.  นาง ยุพเ รค  ทำ การ สมรส กบ นาย อิส สระ  ราช คีรี 

มี บุตร ธิดา รวม  ๒ คน  คีอ 

•1.  นาง สาว สิรี กาน ต ราช คีรี 
(อ.  ด. ซ. สิรี พง ศ ราช คีรี 

เอ.  นาง ประไพ  ทำ การ สมรส กบ  นาย สุบรรณ  สุวรรณ- 
เสิศ  มี บุตร ธิดา รวม  & คน  คีอ 

๑.  เดก ชาย สน ต สุวรรณ เลศ 
๒.  เดก ม ญงป รีม  สุวรรณ เลศ 
๓.  เดก มญิง  บท มา  สุวรรณ เสิค 
4.  เดก ชาย สนธิ  สุวรรณ เลศ 
&.  เดก ชาย  สิทธิ  สุวรรณ เลิศ 


ฑา การ สน รส  กบ  น. ส.  แดง 


๓.  นาย อุทย  สน สุข 
มิ เอ ดา  ๓ กน  คือ 

ด.  เดก หญิง  อร ณ สน สุข 
๒.  เดก หญิง คืริพ ร สิน สุข 
๓.  เดก หญิง อร พิณ  สิน สุข 

4.  นาง สาว  ท้คน ย สิน สุข 

&.  นาง สาว  ฉวิว ร: ณ สิน สุข 

๖.  นาง กาน คา  ทำ กา: สมรส กบ นาย วิชย  ตน ติเว ซศ้ กด 
ม บุตร ธิดา  ๓ คน  คอ 

ด.  เดก หญิง ปริศนา  ต้น ติ เวช ศ' กด 
๒.  เดก ขาย' วศน  ต้น ติเวฺ ซ ศก ด 
๓.  เดก ขาย วิทว ส ต้น ติ เวช ศก ด 

ต!.  นาง สาว ลาว' ณย  สิน สุข 
วาระ สุด ทาย 

ปกติ  นาย มน  (ทอง ห่อ)  สิน สุข  เบน ผูมื สุขภาพ ติ  เม่ 
เคย เจ บบว ย ถึง ลม หมอน นอน เสื่อ นาน  ๆ เลย  ต่อ มา เมือ อายุ 

ย่าง เขา  ฝ 0 บื  จึง เริม มือา การ กระเสาะ กระแสะ บาง  นาย แพ ทย 


เคย เตือน1 ให้: ะม้เ ดร ะ1 วํงเ รอง อา VI' าร  เพราะ เกรง^ ะ ม อาการ อุด ตน 
ซอ ง1 ไข มน' ใน ระบบ กา: หายใจ  จน กระทง วน พี  ๘ กรกฎาคม 

พ. ค.  ๒ & ๑ & เริม มี อาการ หายใจ ไม่ ธ อก  เห นอ ย หอม  เม อ 
เวลา ประมาณ  ๑๐. 00  น.  เศษ  บุตร ภรรยา ไค้ ริบ พา ล่ง โรง 

พยาบาล สยาม  ซึง มี นาย แพ ทยริ ค มี  วรร ณิส สร  ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล สยาม  เคย เบน แพ ทยป ระ จำ ตว อยู่  ไค้ ให้ การ 

ริก ษาพ ยา บาล อย่าง เต น ท แต่ ก สด ความ สามารถ ของ นาย แพ ท ย 
จะ เยียว ยา ไค้  ไค้ ถึง แก่ กรรม ดฎย อา กา รอน สงบ  เมือ เวลา 

ประมาณ  ๑๘. ๐ ๐ น.  เศษ ของ วน พี  ๘ กรกฎาคม  ๒ & ๑ & น น เอง 


คิริ รวม อายุ ไค้  ๘๒  บ ๑ เดือน  ๘ วํน 


..พ่อ.. 

วัน ท แปด กร กฏา ขอ จาร ค 
ความ ร สถ รถ อาลัย และ ใจ ทาย 

V *'วั  ^ * ๘ 

แม้ ร วา  เก ค แก  เจ บ และ  คาย 
เรา ทงท ลาย ยอม ประสบ แเน ธรรมดา 

แค่ ทอ วับ โทร ศัพท์ ว่า ห่อ เจ บ 
ให้ หนาว เหน็บ จค สน ห วัน ผวา 
ละ ธร ะ การ งาน แล้ว รบ มา 
อนิจ จา ! ข้า ไป ไม่ ทัน การณ์ 

ห่อ นอน นง ทง ร่าง เห มอน อย่า* หลับ 
ห่อ ลา ลับ จาก เม ย และ ลกท ลาน 
ห่อ แห่ น ม่แฅ ห่อ ใน ดวง มาลย์ 
สด จะ จาร ถอย คำ รา รำ ลัน 

ลูก ก็ รู อยู่ วาม วัน จาก 
แค่ ห่อ พราก พวก เรา ก็ โศกศัลย์ 
ขอ วญ ญาณ ห่อ ส ข ทุก คน วัน 
เนา ว์ส วรรค แนบ สนิท นิจ กาล 


คุณ เตึย 


เชำ วํนนํ น พสุ บรรณ เขา ไป ใน บริษํ ท่ และ ถามหา ผม 
หล้ง ลาก พี่ เรา ได้ พบ กน แล ว พี สุบรรณ บก ก ผม, วา  หวน คุณ เตย 

เลีย แล1 ว,,  ผม ตก ตะลึง ไป ซว ขณะ รู้สึก ใล หาย ท ได้ รบ ข่า วน 

เพราะ ผม เป็ง ไม่ ไต้ ไป เยี่ยม ท่าน เลย เบน เวลา นาน แรม บ เม ซ 

พี่ สุบรรณ กลบ ไป แลํว  กบ ได้ นึก ถึง กา: ลาก ไป ของ ท่าน  และ ได้ 
คิด ตาม ประสา ของ ผม' ว่า  ท่าน ได้ ลาก ไป สบาย แล1 ว ผม ไต้ ไป 
กราบ ศพ ท่าน พี่วํต้ เทพ ศร นทร ใน เยี่น ว่นน น และ' ไต้ พบ ก่บ 

เพี่อ น ฝูง อก หลาย คน  เรา ทุก คน ต่าง รู้สึก เศร้า สลด ไป ตาม  ‘ทุ  กน 

ผม ย่ง ลำ ได้ ตอน น นพ วก เรา  ผม หมาย ถึง เดก  ‘ทุ  แถว 

อุ: พง ษย้ง อยู่ ใ นวย รุ่น คิก คะนอง  สนุก สนาน  เรา มาๆ าก  ร. ร. 
ต่าง  ๆ กน  ตอน เย็น เรา มา ชุมนุม กน พี่ บาน พก รถไฟ สาม IV เลียม 
ยมราช  ฃี่ง ตอน น1 นคุญ เฅี่ย ยง รบรา ชกา: อยู่ ใน ก: ม: ถ ไฟ  11 ละ: 
พก ทน น พวก เรา ได้ รู้ลก กบ อทย ลก ขาย ของ ท่า VI  ก เพราะ ว่า 
อท่ย กบ เพีอ น ๆ ลาก  ร. ร.  เขน คา ญ: ยล  กำ ลไ ขด แข้ง กน น้า 


ใน เยน วน หนึง  พวก เรา 16 งก็ซ อบ เรํ อง ลูก ห เนํง อยู่ แล1' ว ก็ เลย 

ผสม โรง ร, วน วง เขา ไป ด้วย  คน). 7 าเนี่ อช ซบ อะไร เหมือน กน 

มีฅ: ภา พก ตาน นา  ๆ น' ใน ที่ สุด พวก เรา ก เข่า น ซก ซอก1 ใน' ได้ เหมือน 
กบ เบน บ, าน ขอ งฅว I อง  ใช่ แต่ เท่า นน  พวก I รายํ ง รอง รำ ทำ เพลง 


สนุก สนาน รื่น 17 ง หรือ แม้ แต่ เวลา ทิว กียํง เช่า ค: ว ทำ อา หาร กิน กน 
เหม® นก ไ]  เบน ลูก หลานๆ! อง ท่าน  ซึ่ง ท่าน ก็ นไห้ หวง แทน หรื1® 

แสดง® วาม รง เกีย ๆ เลย 

ผม เอง ตอน น1 นกำ ล่ง ผด หวํง ในเ ร® งก ารเ รยน  ท่าน ยง มี 
เนต ตาย น ดี^ ะ: ไ อุบ1 กา: ะ ให้  กีง แม้ ว่า ผม® ะ! ม่ได้ รบกวน ท่าน 

ก ตาน  แต่กี ยง: ะ ลึก ถึง พ: ะ คุณ ซอง ท่าน เสนอ  ตลอด เวลา ท่ผน 
ไห้ ใกล้ ชิด ท่าน  ผม ได้เ หน ต* วอ ย่าง ทด งาม® าก ท่าน หลา ยอ ช่าง 


ท่าน เบน ผู้! นำ ที่ดีข อง ค: อบ ครํ ว เบ นบ ดา ท ให้ ควาน อบอุ่น แก' 

ลูก  ‘นุ  สม แล วที่ ลูก  ‘นุ  ท่าน เรียก ท่าน ว่า  “คุณ เตย 

ผม ขอ ต1 ง® ตอ ธษ ฐาน  ขอ ให้ ดวง วิ ญญา นของ ท่าน 

กง สถต ยอ ยู่  ณ สม ปราย ภพ  เทอญ 

เพ อ นของ ลูก  ๆ 
“เดก อุ: พง ษ ” 


ชุ นทรา ป กา สัทธึ่ 

สุน VI ฑป กา สิ VI ปี  แต่ง ไว้ ย่อ  ‘ชุ  พอ ให้ คด  ริก บา ๆต ไว้ ให้ 
มน ดวย ขนฅ  เอา บญญ าเบึ นอ าวธ  ๆะบ ริสุท ธลี่า เลศ ประเสริฐ 
ศรี  ๆงซ นะ ทมู่ มา: กา: ไพ:  ทง ชาติ V ไน าซๆ ตน เนึน สุข  เอ ยๆ 

บด นๆ ะ ขอ กล่าว  ตาม เ: อง: าว คำ พ: ะ สอน  จำ ไว้ ให้ 
แน่ นอน  ๆะ ไห้ สอน ซึง น าใๆ  เรา เกิด มา ใน ซา ด้น  คง ตอง มี 

ความ บ:: ลย  ทุก ข้งข ง ทุก ข ไว้  ย่อม เบึน ไป ทุก ต* วคน  อน ๆๆ ง 
นนไ ม' เทียง  ๆงท สีก เลี่ยง เสีย ให้ พน  อน้ฅ ตา ใช่ ต* ว้ตน  อย่า 
กง วล ว่า ร่าง กาย  ถา ถีอว่ าตว ตน  เกิน ไม่ พน ซึ่ง อบาย  เกิด มา 
แล วก ตาย  เร่ง ขวน ขวา ย หา ทน ทาง  ๆะ ได้ ไป สบาย  เม อๆ ะ 
ตาย ไม่ ตอง ถาง  พ: ะ อง คท: ง ก่อ สริา ง บอก ทน ทาง ให้ สต วเ ด้น 
ศีล สมา ใ! บ ญ ญา  จำ ไว้ ท นา อย่า ละเ มีน  พ: ะ อง ค ท: ง ส:: เส ริญ 
เบ็่น ทาง เด้น  พ: ะ นพ พาน  นพ พาน น เบน สุข  ไม่ มี ทุก ข ใน 


สงสาร  คบ ชา? เกน คา ร แก่ ใช้ ตา ยก ไน่มื  ผู้ ใด ใ ค: ซ ยาก รู้, 

เร่ง หา ตรู ท่าน เมธ  ส่ง สอน ไป ตาม วถื  อ นา ะ หนึ' ซ งท่1 วง มา: 

พ: ะ ไต: ส: ณ คน น เบึน ปฐม ที่ก่ซ กา:  ถือ ไ' ห้เบึ น ป: ะ๚า น 

แส่ ว สมาทาน ศีล ท่า พล" น ศีล ท่า มน คง แล ว ให้ แน่ แน่ว อย่า 

ไหว หวน  สมา ธ ตง' ให้ มน  แส่ วาง หน หาบ ญญา  มอง ดู ใน 

ร่าง กาย  ส่ตว่ ท่งห ลาย ที่ เก ต มา  เต ก แส่ วก ลบ ข รา  ส" ง ซา: า 
ไ น่า:" ง แปร ป รวน อยู่ เซ่น น คู เบน ที่อ น' าาไ  ไม่, ที่ ยง ฌึน ทุก ซ" ง 
แล วก ล" บ หล" งเบ นอน "ต ตา  ใซ่ต วใซ่ ตน เรา  เตรึ๋ อง เปี่อ ย เน่า ที่ง 
กา ยา  สุ น" ซา เบน อา หา:  ผู้ ใด ปลง เห็น แล ว เหมือน พบ แกว 

สาม ป: ะ กา:  ท่า ใาใ ห้ซึ่น บาน  ดู ส" ง ซา: เล่น เบน ไ:  ถื งา: แตก 
ทง ราว ราน  กอง ส่ง ซา: ใช่ ตวใ ค:  าะแ ตกก่ แตก ไป  เ: าท่า ใา 
ไห้ ให้ศี  อย่า ท่า ใา ให้ เพ ลด เพลิน  ต่อ ฉุก เนํ นา: I ส่ยห็  หลง อย่ 
ใน โสก ย า: พา ส่ว ทน ทุก ซา  า: ว่าย ด ยาว นก  คน าะท กว่า 
เห ลอบ ญญา  สำ  ไว้ ไค ศึกษา  านซี วา หา ไม่  10ย 


ขอ แสดง แต่ง นำ เบน ตำ สอน 
สำ ห: บ สอน ให้ เกด คุณ บญใ นใา 
สง สอ นา: ให้ สต ว่พน ห่วง ใหญ่ 


ไห้ ส่บ คาส นา1 ให้ ถาวร 
อ นอง ค สม เดิา พ:: ซน ว: 

เพ: าะอ วช ชา ตไณ หา กำบัง ไว 


? 1.^ 


๓ 


จึง มิ ได แล เห น สง ขา รา  อนต ณ หา ลวง ล่อ ให้ ก่อ เถิด  ตรอง ดู เถิด 
ๆบใ ห ได้ สิง ซวต วตณ หา  ถา1 ๆ บเมึ นก1 จะ เห นอน่ ต่ตา  ว่า ต* ณหา 
มน เบน ของ ให้ หมอง ใ (จุ  แม้น ปรารถนา สิง ใด ไห้ สม คด  เมื่อ ด* บจึต 
'จุะ เอา ของ ไป ไว้ ไหน  แต่ โลห้ ตก1 ไม่ ติดตาม เรา1 ไป  'จุ รง หรอ ไม่ 
ตรอง ด ให้' จุงดี  ถา แม่น ตาย กาย น น' จุะเ ปอย เน่า  ที่ แข ง เล่า กลบ 
เมึน บถว้  สะ ตาม ติดข่ ว้ตถึ ไม่ มี  ของ ที่ งน ตรอง' จึง เที่น ดวย 


บ ญญา  ถึง อายุ เรา ยีน ส้กห มน พน  ขว้ ตน นก ไม่ พอก ไ] ต ณ หา 
ความ อยาก น สุด ที่าะ อุปมา  ใคร หลง ตาม แล วก พา ให้ เสีย ฅว 

ตรอง ดู เถิด เรา ห่าน สน ที่งห ลาย  เร่ง ขวน ชวา ย หา ถึดี ละ สิง ซว 

ขอ งอน ใด ที่ สะ ไห้เ มึน เพ อนต ว อย่า เมา มว เร่ง หา อุต ส่า ห ห่า  อ น 
ซีว้ต ไม ฌนสิ ทธข องเรา แห้  ย่อม เจึบ แก่' จุะ ทำลาย อยู่ เซา คำ 

อน ธรรมะ ของ พระ เร่ง ควร ทำ  สง กำหนด สด คำ ให้ สง ดี  อนต ตา 
ห่าน' ว่า ใช่ ต' ว้ตน  ที่ง เล็บ ขน เนอ หน้ง และ เก ดี  สะ อยู่ ใน อำ นา ส 
ใค งก ไม่ มี  ล วน บถวี เต โซ อาโป วา โย ลม  เม อขว้ ตม อยู่ อ ยา 

เลย ละ  สิ' งอน ใดเ มึน ธรรมะ เร่ง สะสม  อย่า อง อา' จุ ประ มา พ 

ปล่อย อา รม ณ เอา สติ ข่ม บ ญญา ไว้ ให้ ดี  อน ธรรมะ ของ พรุ ะ' จุะ 
เห น แห้  สติ แน่ นิ ง ระ งบ อยู่ กมที่  จึง สะ เห นความ ส จึง สิง หด 


ท่าน ผู้ มี ป: ขาล1 : วน เร่ งก1 ว: ต โอ 4 อน ธ:: ม: ของ พ: ะ บ่ง เกิด แลก 
ส่ตท่ อง แท่ วิ ไม่ มี เครื่อง สะเ ศรีา หมอง  นิ ว: ณ หาน น และ พา' ไต 

คะนอง  อุปกิเลส I ศ ร่า หมอง สบ หก ตํว  ความ สง เวซ อัน' กิ เห ษ 

บ่ง เกิด แล่ ว สต ผ่อง แท่ วิเ ย่น ใส ละ สิ่ง ซว  วิญญาณ ท่า สน ตาน 
ให้ หมอ งม ว ไม รู้ เท่า แล1 วิ ท่า ทิว ทุก ตํว คน  ท่าน นก ป: าซญ ผู้ 

ฉลาด' ไง ต: อง ต ว่า สิ่ง เบน ของ รู้ซืง เหตุผล  อ้น สํง ขา: บน ดาล 
เกิด เบึน ตวฅ น ที่ โลก เรียก ว่า คน  ฯ คน ดู ไป  คือ ดิน นา ลม ไฟ 
และ อากาศ  สิ่ง' ใด เล่า ผู้' ฉลาด รู้นิส้ ย กมี แต่ วิญญาณ เทียว 

ซ่าน ไป  หน ทาง รู้ เดิน' ไห้ หก ป: ะตู  คือ ตา หู' ไ มูก ลน กาย ใส  ให้ 
เห น' ไรีง ลง ให้ ได้ ของ มี อยู่  เอา บ ญญา สอด ส่อง ต: อง ลง ดู  ตาม 
ป: ะดู วิญญาณ ชำนาญ เดิน  ถา สบ ได้ วิญญาณ คง รู้ ดอก  วิญ- 
ญาณ หลอก ท่า ให้ เรา: ะ หก:: เห น อย่าง น ส่ง ธ:: มหา ง พ: ะ เดิน 
ถา รู้ แล' วก1 สะ เพ ลน ตาม วิญญาณ  อ้นเ ค: องเ ครีา หมอ งสิ่น 

หง หลาย  เพราะ วิญญาณ เบน สาย สึงก ลา หาญ  ป:: ดู หก เบน 
กำเนิด เกิด วิญญาณ  บด ให้ มน อย่า ให้ ซ่านออก นอก กาบ  แล1 วิ 
สง เพ่ง เลีง ดู ของ ใน ต้วิ  ให้ เห นเบ น สิ่ง ซ่วิสิ่ น หง หลาบ  สต ละ เอ ยอ 
กสะ เกลียด ซี ง ร่าง กาย  ว่า สง ขา: หง หลาย เบน ปฏก ล ล1 วิ น 1 นิน 


เค 7 กง ธ ส' จ ของ I ปอย เน่า  ตาย แล ว เกด เล่า ไม่ ดไ 4 สูญ  ๓ ดก บ 
ตาย นนเ บน เข อ ย่อม เก อ กล  ตาย แล่ วก ป: ะ มูล เกด ขน มา  กะ นํบ 
ซา ติที่ เก ด น1 น ไม่1 ไต้  ถา I หน' ไ: ง ใน ใ' ไ เห ม่อน ซ ย่าง ว่า  อ นรา กะ 
โทสะ ที ตด นา  ทํ้ง กา ยาก เบื่อ หน่าย ไม่ ใย ดี  ถึง' ไะเ ดี บา ะ แยก 

แตก ก: ะ กาย  ไม่ อา ลย บู้' ว่า กาย เบื่น ป ถวี  ความ หวาด เสีย วทีด 
เสียดาย กาย' ไม่ มี  มใไ กุฑซ กะ ยา ยีสํก เท่า ไ:  เฑถึ อ ว่า เบื่น แต่ 

เก: ยง ล่ง ขา:  กะ ลาง ผลาญ ก ใ] ก ตาม อช ฌาล่ ย ถอด ดี ตอ อก 


ถึอใ ซ่ต้ว่ เ:' า ล่ง ขา: เล่า ย่อม มีเบื่ นน กก สน  เสีย ดา ยอ ะ ไ: เล่า 
กบ ไฟ นา ลม ตน  ย่อม มี สน ทว โลก กล ปา  ถา บ ญญา พกา: ณา 
เห น ดง น ไม่ เสีย ที เกด ทน พ: ะ ศาสนา  มี แห ละ หนา เ: ยก1 ว่า 

พ: ะวบื่ สส นา  เพ: าะบื่ ญญา เห้น แกง ใน ใ กก: ง เร่ง คน ค วา หา 
เสีย แต่ ยง ต เบื่อ เต ม หก' วาม เก บน น ยอด ยง  ยาก นก ท กะ ได้  [ห้ 
เห นก: ง กวา มเดี บ ยง: อ น: นก: ะ วน ก: ะ วาย  ไม่ สขดี ต เคย คด 

1”  ^ ' I น ๖ I 

อยู่ ที ไหน  ดีตมํ กไป ร่อน: นทข วน ขวา ย กน คล งเ พอ ละเมอ อก 
วุ่นวาย  มก ก: าซดี ง ทำลาย ไม่ กล ว เก: ง ถ งม ญาติ พน อง สก 

ห มน พน  กะ กาง กน อย่า ให้ เขา เขา ข่ม เหง  มก กุ: าซห รอ กะ อา ก 


๖ 


นาก ลวเ กรง  ©ว เรา เอง เขลา โฉด ไะ โทษ ใคร  นวเ บน บา หา แต่ 
สิ่ง สิน เงิน ทอ^  หา แต่ ของ ที่ไะ ช่วย ตว ไม่ ได้  ธน อร ร นะ ของ พระ 
ไม่ อา ลย  ต่ธ ถึง ไน แล! ไง ได้ รู้, สึก ตว  ภาวนา เรียก หา พ: ะ 

ธ: หง  พ: ะไน่ ตง อยู่ ได้ คน ใ1 ไซ ว นา ป: ะ มาท คาส นา ไน่เ กรง กล ว 
หรีธ ถึอว่ าทว กล ปา  บุญ ประ เสรี ฐ ไง ได้ เกิด เบึน มนุ ษย  พบ 

พระ พุทธ โอวาท คาส นา  กล!) ทำ ขวน ว เนา ไม่ นำ พา  สิ่ง ใด หาม 
ขืน นา พาก! ทำ  ต่อ ถึง ตาย แล ว ไง: อง ไห หา  พ: ะ อยู่ ที่ ไหน หนา 
ท่าน ไะ นา อุป ถ! ภ พระ ใน ไต ไง คิด ตรอง ใหต อง ธร รน  ไม่ ตอง 


เรียก ควย นา คิาทํ ไน นา เอง  น แหละ เรา ท่าน ลนทํ้ งก ลาย  น้ไ ไ- 
ร' าขไ ะ ทำลาย เขา ข่มเ หง  ไะซ่ วยไ ด้กิ เพราะ ใ ไข องเรา เอง 

เร่ง กล ว เกรง ทำ ตาน พระ นุนํ  เนอ ศาสนา ครบ ถวน ทำ พ้น แลว 

เหนือ น แสง แกว มด มด ไม่ มสึ  ใคร ไะ สอน เรา ได้ กิ ไนีนื  พระ บาล 
ถอย ลด ก หน ด ไป  กว่า ไะ ได้ พบ พระ ในเ บอ งก นา  เห น ขา นาบ 

นก หนา ไม่ นบ ได้  ถา ชาติ นืทำ ไน ดี ตกลง ไป  สู่ นรก ซน1 ใหญ่ ญบ 
เคิา มูล  ไหน เลย ไะ ได้ พบ พระ คา ล บา  ทํ้งค รก ธากิ ไ; พลอ บ บา 
เส อน สูญ  แต^ บแลว ยง ไน เอา I บบ [คา มูล  ไน น คบ แลบ กํๅเ บิต 
ที่ เกิด นา  ธน ไกร วาฬ ฐาน นบ กิน มาก  เด ร้ไ ฉาบ กลา บก ลๅฦ 


๓) 

มาก พาห นา  จะ กลบ เกิด เบน มนุ ษยิ่ส ดบญ ญา  เพ รา ะ กา ยา 

ทำ ซวใ ห้มว เมา  ถำผู้ ใด ได้ พง แล วฅง จิต  ทำ ตาม กิจ คำ ส ซน 

ของ พ: ะ เจา  ดํบส้ ง ขา: แล ว่ว มาน เบึน ซ อง เรา  ภาย หน ไ เล่า จะ 
ได้ พบ พ: ะ ซน ว:  ทํ้ง จะ ได้ พง พ: ะ อ:: ม เทศนา  กา ยา นา จิต จะ 

โซน อ่อน  จิต คำ: าญ จะ ได้ ฌาณ โลก อุด:  ดํวย นิสย แต่ ก่อน นน 

ตด มา  จะ ได้ สำ เ: จ พ: ะ อม โ] ต นิพพาน  พน กน ดา: มิ ได้ มี ไป ภาย 
หนา  มจจุ ฑซกิ ไม่ อาจ จะ บี๚า  เพ: าะอ วซ ซา มิ ได้ ก่อ เกิด ต่อ ไป 
ขา พ เจ1 ายไ อ่อน อยู่ เบน ผู้ แต่ง  ช แจง สอน จิต ให้ ผ่องใส  ถา เห น 
ผด ซ่วย ป: ะดิษ ฐ แต่ง ต่อ ไป  เห้น ถูก แลว จึง ทำ ให้ ได้ เห น จ: ง 

แล่ วจง ส่ง กุศล ให้ ฉัน บาง  ฉัน ผู้:1 างเ กิบแต่ดี มา ทุก สิง  ถา ทำ ได้ 
ศง จะ ให้ เห นความ จ: ง เพี ย: ให้ ยิ่ง แล วอ ย่า ละ ธ:: มะ  เอย  ๆ 

เฑ เกิด มา เบน มน ษยน สุด หลง  อวิซ ซา พา กา ยา ละลาย ลง 
อยู่ ใน วง สา คเ: ศ ทะเล วน  ไม่เ ลง เห น ว่า จะ เบน อนต ตา  แต่ กา ยา 
น กิ: กเบึ นพ ไา ผล  เห้น ป: ะ เส: ฐ โสภา ใน สากล  ไม่ หมาย ตน ว่า 
จะ ถม ปถ พน  ทะนง กาย หมาย มุ่ง บ0 า: ง สวาท  มิ ได้ ขาด เคย คด 
เบึน นิจ สิน  เหมือน อายุ เห น ยาว ค: าว แผ่น ดิน  นิยม ยิน มวห มอง 
แต่ กองก:: ม ไม่ ถอย หลง ยง ใน พ: ะ ไต: ลกษ ณ คำ: งศ กด 


ท: ง ศรี ฉวี ขำ  เสียง บรรเลง เพลง กร ไ] และ ขบ รำ  เขา ป: ะ ขำ อยู่ 
ใน ท: วง ดวง สน ดาน  ทง: ป: สกล น เสีย., สัมผ สต อง  ฌึน บ่1 วง 
คล องไว้ ให้ หลง ใน สง สา:  อยู่ ใน น ลา: าซ พ: ะ ยา มา:  ดู อา กา: 
เห ม่อน ละ ว่าย ใน สาย ชล  ยง ไกล คิวา โมก ขอม: ฌค  แรม ทุเรศ 
เรีด รำ ง มากลาง หน  พิสมัย ให้ หลง ใน วง วน  ไม่ หมาย พน แดน 
ผง ค วาล ย อวีซ ซา หนา เหนียว กว่า เกลียว ห นง  เซา ผูก รง ไว้ 

มอ าล ละ หวาด ไหว  สา มิภก ดร ก ห่วง เหมือน ดวง, ใล  เส น่ห ใน 
กา ยา เครี อง สา ธา: ณ แบ งก: ะ และ ลวง ลน ท: น ามัน หอน  นียม 
พ: อม ยคค กด ลม ค: สมาน  ไม่เ ลง เห น เลย ว่า กาย ทำลาย ลาญ 

ดู อา กา: เห ม่อน ละ ยีน สก ห มน!]  ป: ะ มาท หมาย ว่า กาย ฅน 

ป: ะ เสรี ฐ วิไล เลิค ลกข ณาทํ ง: าษี  ถึง ดวง พก ด: ผว พ:: ณ 

เห มอน ลน ท: ต:  นบ บก ละ โ: ยดว ย ท: มาน  เพ: าะใ ล ฅวซํ วข้า 
: ะ ยำ นก  ขํง ไม่: ไา ข้าว ของ เบน แก่น สา:  มัว แต่ เล่น กา: สนุก 

สุข สำ: าญ  ลตเ บก บานอยู่ ข้าง ทาง โลก ยี  ไม่ คด หา ที่ พึ่ง ไป 

ซาฅ หนา  มวเ บน บา หลง พง แฅด ดล  กา: พน น ต่าง  อย่าง 

ไม ด ลน ท: พ ยม งม ก หมด ไ!]  ค รน สน ท: พย แล วลึง นึก รี, ลีก กา อ 
ละ หา ลฅส บาย อย่า สงสัย  นง บ่น เพ อละ เนอ ญืนมั าไ 1]  ใน อ ก 


ใจ แทบ จะ คน สน ชีวี  ใน ซา ติ นก ไม่ มี ซึ่ง ควาน สุข  ไป ชาติ ท นำ 
ก ให้ ทุก ข ใน เม อง ผี  เพราะ หลงใหล ไม่ ศึกษา หา ของ ดี  ท่าน 

สง สอน แล ว ไม่ มีบญ ญา ลำ  อ นความ สุข ความ ทุก ขอ ยู่ ใน ใ' ๆ 

ค นอน ไซร้ ไม่ มี ใคร อุป ถม ภ ไห้ พง ดีแลว หนา ธุตล่ าห้ ลำ  ให้ ท่อง 


คำ โอวาท พระ คาส ดา  ถา ให้ ทุก ขก้บ ท่าน ใน ซา ตินํ  ไป ซา ติ หนำ 
ทุก ขมีเ บึ๋น นก หนา  ถา ให้ สุข กบ ท่าน นนเ ล่า นา  ไป ชาติ หนำ ไห้ 
สุข แสน สบาย  อน ให้ สุข ให้ ทุก ขน นอ ย่าง ไร  จะ; ว่า ให้ แล่ง ใจ 


ท่าน ท ไห ลาย  อ้ น เบน สต' ว่เบื๋ นม นุษย ท* ง หญิง ขาย  ย่อมหา ความ 
สบาย ทุก คน ไป  ร' ก ชีวิต นํ้น มากกว่า เงน ทอง  จะ หา ขอ งอน 

เปรียบ อย่า สง สย  ทํ้ง ร่าง กาย ชีวิต และ จิต ใจ  มี ให้ ใคร ดี รน มา 
พน แทง  เอาใจ ตวเ รา ไป ใส่ ใจ คน อื่น  ต ว เรา  ๆ กร กอ ยู่ ยง ยืน 
ตวผู้ อนเ ขา กร' ก หนัก เห มีอน กน  จง ตํ้ง จิต คิด ใน อุเบกขา  อย่า 
ให้ มีฉน ทา ความ โม นันต  จตุ พรหมวิหาร การ ล่า คญ  จง ตง ใจ 
ให้ มน ใจ ขน ดี  แล่ วฅํ้ งจต คิด เมตตา สต ว่ทไ หลาย  อย่า มุ่ง หมาย 


คด ฆ่า ให้, บน ผี  ให้ รี ก เขา เหมือน ตวเ รา รก ชีวี  อย่า ให้ มี 

พยาบาท อา ขา ตก' น กรุณา น น' ว่า สต' วีทง หลาย  มี ความ ทุก ข ไม่ 
สบาย แสน โศก ศ ลยื  เรา ทำ จิต ให้ คิด สง เวซ ค รน  อยาก ให้ สต 0 


๑0 


นนพ นทุก ขไป  มุท ตา1 ว่า สต1 วน ค1 วาน สุข  'ไง เจริญ อย่า มิ ทุก ข 
สุข ผ่องใส  ให้ ภ ญไญ ภาวะ ยิ่ง  ๆ ขน ไป  อนต งาย สิง ใด อย่า 
พอง พาน  อุเบกขา นน ว่า สต วทไ หลาย  มี กร: มน น เบน สาย อัน 
กลา หาญ  เบน กำ เนค ท พง ดง เผ่า ปราณ  ไห้ สุข ทุก ฃนน  เพ 7 วะ 
กร: มติ ต ตาม ไป  ให้ แล เหึน อนิจ จง อนต ตา  ไม่: กซง กา ยา จิต 

ผ่องใส  สมา ธฅง มน ไว้ ใน ใจ  ให้ จิต นิ่ง แน่ ไว้ ใน ท เดียว  ใน 
อศุภ ภาวนา กาย คฅา สติ  จง ดำริ ให้ ฉลาด อย่า หวาด เสียว  ไม่: ก 
ใ ค: ไม่ ชง ใคร เบึ๋น ใจ เดียว  อย่า ให้ จิต เที่ยว ไป ใน อา: มณ  เห น 
ของ ริก แล วอ ย่า หลง พะวง: ก ให้ ถอย หก จิต หนา อย่า ป:; สม 

เพ: าะค วาม: กน น แหละ หนา พา ให้ งม  น่า หลง ขม จะ ให้ ทุก ข 

เม อ ปลา ยมีอ  เม อ: ก มุต: ภ:: ยา และ ห อัพ ย่สิน  เบน ของ ตว 

หง สน ไม่ ใช่ ห: อ ค อัน ภาย หลง กลับ กลา ยเ มี® ปลา ยมีอ  ท อัพ ย่ 
ป้ นิหร อพ ลด พ: วก ไป จาก ตว  ควย โจร อัก ไฬ ไหม้ หรอ เรือ ล่น 

สต ววว ควาย ตาย ลม หง ลูก ผว  พล ด พราก จาก กน ไป เสีย ไกล อัว 
เจา ของ ผวเ ครา โศก แสน หว  ห่าน ว่า ไว้ สิง ไร เบน ของ อัฦ  ของ 
นน มก เบน ศต: เม อเบึ นขี  เมือ ต* ว ตาย ของ หาย น่นฤ มี  ตง โลกี 
กำ สร ด ระทด ใจ  เพราะ ความ อัก จิฅนิ่ นไม่ มน อย่  ห่าน ผัร้' กล่าว 


แจง แถลง ไข  ว่า เบึน เพ: าะค วาม: ไ เห นก ใน ใจ  จึง ได้ ความ 

โศก คล ย พน ทวี  ถ ไก วาม: ไ ไน น ไม่มื แ^ว เมื่อ ใด  ความ โศก เครา 
หาย ไป อยู่ กบ ท อ นความ: ก ความ โศก ก่ง ฟ้อง น ย่อม มือ ยู่คู่โ โน 
ฌึ๋น ธ:: ม ดา  ซอง ไม่ ดีด ว ยก นทไ สองอย่าง  ผด กบ ทาง ที่ พ: ะ 
ต: ฟ้ เทศนา  ถา ใ ค: ถือ ไม่ มน ใน ส ญญา  จะ ตอง พา ต ว1 ไป' ใน 

อบาย  ถา ใ ค: ถือ ไว้ ได้ ซึง ความ ดี  สุข ซาฅิ นก จะ มือ ยู่ มาก หลาย 
ไป ซา ต หนา ได้ สุข แสน ฟิบา บ เมื่อ จะ ตาย ผ่อง ใล ใน อา: มณ 

จะ ได้ ไป สู่ส ว:: คชน วิมาน  แสน ฟ้า: าญ จะ ได้ คู่ ม^ สม  นาง 

ส ว:: คน ไ] ห มน น่า ขื่น ซม  เสวย: มยื่: ปทพ ย่บไ แทง เวิง  วิมาน 
แกว แกม ทอง สิบ สอง โย ซน่  ดูลืโ ซติสี ใส วิไล เหลือง  : ศมีลื กาย 
งาม รุ่งเรือง  อยู่ ใน เมือง ส ว:: คซํ้น วิมาน  ทำ ไฉน ละ จะ ได้ ซึ่ง 

ความ: ไ]  ความ โศก ฟ้ลไ ไ ใน จฅคิ ดก ลา หาญ  อย่า ถือ ว่า ต วเ: า 
จะ เนา นาน  ให้ เห น ลง ใน กา: พ: ะอนํ ตตา  แยก กาย ลง ให้ เห น 
เบึน ปฎิกู ล เบน ของ สูญเ ปอย เน่า เม อฟ้ง ซา:  เนอ หน ง พง ฟิน 

ทํ้ง กา ยา  เบึ๋น เหยื่อ แ: ไ ฝูง กาม าจึก กน  ที ไหน เล่า ต วเ: าอยู่ ท ไหน 
เห นอย่ ได้ ดวย กน ทุก คน สน  ที: กใ ค:' น นก หาย ไป กน ตน  จะ หลง 
กน นํ้าฅ าอย่ ว่า ไ:  เอา บญญ าฅ: ก ต: อง ให้ เห นจ วิง  ควาน: ก 


ยิ่ง น1 นๆ ะมื นา แต่, ไท น ความ โศก เครา ก ตาย ตาน กน ไป  จตผ่ อง ใฟื 
ก จะ ได้ เห้น ความ จริง  เยา กาย เรา ไป [ปริ ยม กบ คน ตาย  กาย 

เอย กาย กจะ เหมือน ก่น ทุก สิง  ท้งเ นอ หน งก1 จะ พ้งล งก ลาง ตน 

มี แต่ กลิ่น เห มึน ฟุ้ง ตลบ ไป  นอฃู่ ไต้ เพราะ หายใจ อยู่ ได้ ตอก  ถา 
ล มอน พูด ไม่ ออก คงต้ กษัย  คง เหมือน กน เซ่น นหุก คน1 ไป  จะ 

ล่วง ทาง น ไม" ได้ ทุก ษัว คน  เรา ทํ้งห ลาย เกิด มา ใน ชา ตน  ตอง 

ขวน ขวา ย หา ท หาง กุศล  เมือ1 คะ ตาย นน ได้ นก รู, ลึก ตน  อย่า กง วล 
ห่วง ของ ไม่ ตอง การ  ให้ หา ของ ทดี ละ ลิง ชว  หำ ใจ ต วอ ย่า ให้ เห น 
เบน แก่น สาร  จะ ถือ ปีาต ว่าเ มึน ใหญ่ ไม่ ไต้ การ  เรา เกิด มาก ไม่ 
นาน สก เท่าไร  เกิด เมึน เด็ก หนุ่ม สาว แล่ วก แก่  จะ ตายลง นํ้น 

ไม่ แน่ ว่า วน ไหน  มว แต่ ซม ลูก หลาน ลำ ราญ ใจ  หลง รก ใ ค: 

ต วจะ ตาย ไม รู้ ตว  สู้ ฆ่า ลตว มา เลย งลก เมีย ตก  ไม่เ มึน ผล 

เห พ เจา เขา จะ หว  ค รน ตาย ไป ตก นรก ผก พ นพ ว ลูก เมีย ตว1 ไม่ 
ไป ตาม ซวย ดม ไฟ  จะ รอง ไห รอง ครๅ งอย ตน เด ยก  จะ แล เห ล ยๆ 
ไม่ ม ใคร ช่วย แก่ ไข  กิน นา เลือด นํ้า หน ยง ตน 1 คู ง ไ^  ไม่ มึๅคู ร 
ที่ จะ ให้ อาหาร กิน  ญาต กา จะ หำ บุญ ล่ง ไม ให้  มึยา กที่จ ะ ไห้ 

เห มอน  [จ ถวล  ไม มผู  ใด นา ไ]] ให กน  ลูเก ลอก กล งทก ข หน 


อยู่ คน เดียว  ต ใ: ฌึน อยู่ ไม่ หา เสบียง ไว้  เมี่อ ตาย ไป จึง ไม่ บีหี่แ ส 
เห ลยว  จ:: อง ไห โหย หน อยู่ คน เดียว  ตอง หวาด เสียว หน ทุก ซ 
เวทนา  โอ้ ต, ว 17 าฅ้ว ท่าน ดีด ถึง ตว  อย่า เมา ม ว: อยู่ ใน โลก วิสย 

บี วน หนึ่ง กวน คง บฑล ย อย่า หมาย ใจ ว่า ไม่ บี ม: ณา  เกิด มา 

แล วเบี น แน่ ที่ แก่ ตาย  สํตว้ หง หลาย ทว กน ทุก ภาษา  ไม่ ว่า ผู้ดี 
เข ญ' ใจ ไห:, ฅํ่า ซา  หง ขุน นาง เจา พ: ะ ยา ตาย เห บีอน ก่น  สต ว 
ท่งห ลาย บี อยู่ ใน น่า บก  ซน วิหค บิน ไป ได้ ซยน  สต ว่ที่บี ชีวิต อยู่ 
แล วน น ย่อม พล ดพ: าก จาก กน เบึ๋น ธ:: ม ดา  ท่านที เบึน เศรษฐี 
บี เงิน หอ ง นึก เอา ชอง ใด ได้ ด, งป: า: ถ นา  ถึง บี โ] ทธบี เดช บี ศก ดา 
บีบีญ ญา ลน ลบ ภพ ไต:  ถึง บ: ม จก: พ:: ดีกษ้ ต: า มี เด ซา เลิศ 

พิภพ จบ สม ย ซน เท วิ นอน ท: พ: หมอน เก: ยง ไก:  ย่อม1 จุติ ลง 

ไป จาก วิมาน  เนึ่อ ความ ตาย มา ถึง เขา เม อ ไ:  เอา ลิง ใด เขา 

ป: ะ จบ: บ หไา หาญ  หง เงิน ทอง แกว แหวน แสน ศฤ: ศ'1:  0ก 

บ: วา: มา: ถคซ ไก:  ถึง จะ บี โ) หธ เดช ให้ ลน พา  ก ไม พนม: ณา 

อย่า สง สํย  มจ จุ: าซก บี อาจ จะ กล วใ ค:  ยอม ยำ ยเฟ้ ย ไต กุตต ว 
คน  อ้นต้ วเ: าตว ท่าน สน ท, ง หลาย  เ: ง ขวน ซ วาย คด, สื: า:1 าา: 
กุศล  จะ ได้ เบน เสบียง เลย งตว ตน  [ป ซา ต หนา กวา จะ พน กาง 


ก่น ดาร  'ไ ะค อยบุ ญลก เนย ก:- วด นา ไ ห้  ท่าน ผู้ ใด จะ บอก แกง แท่ง 
ซ่า วสา:  ว่า ตํว ไป ทน ทุกข์ ทรมาน  ซด อา หา: ขาว นา ไม่ มี กิน 

เรา รบ ท่า กุ คล ไว้ เมื่อ เบน  จะ ได้ เห น บุญ นมี ต: ทุก สิง สน  สิต ผูก 
พใแ เลว ส ว:: คได้ จ: ง ๆ อย่า ทอด หง หาง พ: ะ ซน, ตฅา  ให้ เห น 
จร่ง ลง ได้ ใน นํ้า สิต  สน ซีวต สิต ว ใ] ดํบ สังขาร  ให้ แล เห น เบน ฃซง 
ธรรมดา เบน กวา มจ รง ได้ แล่ ว หนา ไม่ กล ว ตาย  ร่าง กาย น1 น เบน 
ของ พ: ะ ธน ใ ต ตา  ต วเฑ ไม่ มี หนา อย่า นก หมาย  เอา วญ ญาณ 
ตวห ลอก ออก นอก กาย  ดู สังขาร ท่งห ลาย เล่น เบน ไร  กก ด้น นา 
ลม ไฟ แล อา กาก  ผู้' ฉลาด นู้เ จง ไม่ สงสัย  ซอง หง น ย่อม มีท่ว โลก 
ไป กะ ว่า เบน ตว ใด รก ไม่ มี  เหตุ ห^น เบน ด้วย ว้ญ ญาณ ดอก 

มน หลอน หลอก เล่น ได้ คลาย กบ ผี  เม อตํว้ ตาย ว้ญ ญาณ ออก นอก 
กา ยี  เนึ๋น ฃาก ผีห้ งก ลง อยู่ กลาง ด้น  ข์นเ น่า พอง หนอง1 ไหล1 ไป 

ท่ว กาย  ญาต กา หง หลาย กลบ ห สังสั ง ม่าน ลน  หง หม่ห นอน 

แรง กา พา กน กน  ม แตก ลน เหม นฟง ไ!] ตามลม  สัวข องเรา แล ว 
ทา ไม ไม ไลส ฅว  ให มน กด กน เลน ไณ หน ลม  ธาฅ ทงส ด้น นา 
แล ไฟ ลม  แตก จาก กน ละ ลม ละลาย ไ!]  ด้น หง หลาย กก ลาย ไ!] 
เบน ดน  นา หง สน ก เบน นา อยห ลาม ไหล  ลม หง หลาย กก ลาย 


ณ น ลม ไป  ไฟ ก ไป ตาม ไฟ เบน ธ:: ม ดา  แตก ก ใ: ไป หง ลน ไม่ 
กิน กล ง ถึง หาม ไว้ ก ไม่ พง บาง เลย หนา  อย่าง นี่ ท่าน เ:1 ยก ว่า 
พ: ะอน ต ตา  ไม่ ใช่ ต วเ: าด อก หนา อย่า หลง เลย  เพ: าะ ว่า หาม 
มิ ไต ไว้ มิ พง  เบน อ น, ๆ' ไง หง นน นะ ท่าน เอย  อย่า ไต้: ก ไต้ ชง 

สง ขา: เลย  ท่า ลิต เนย เห น ไป ตาม ธ:: ม ดา  ถึา ท่า ลิต คด เห น 

เห ม่อน เช่น น ไม่ เสย ห เกด พบ พ: ะ คาส นา  นี่ แหละ นะ เรียก ว่า 
พ: ะวิบ สส นา  เพ: าะบ ญญา เห่ นๆ: ง ทุก สิ' งอน  ลิต: ะ งบ ดบ 

กิเลส สิง เวช นี่น  เบึ๋น บุญ ค: น เหลือ ทีๆะ พ:: ณา  ไม่ ไต้ มาก 

สง เวช ก้น ละ หน  สไ เวช นนเ บน ก คล มาก นก หนา  ไม่ นาน ซา 

กลบ หู ครู่ หนึ่ง นา  ๆะ พ:: ณา กุศล เหลือ ประมาณ  ท่าน ว่า คน 

เกด มา ไต้  51 0 0 บ ไม่ ไต้ มี สิง เวช ต่อ สิง ขา:  คนที เกิด วน เดียว 

มิ ไต้ นาน  เห่ น ส่ง ขา: เบน พระ อ, นี่ๆ ๆง  ท่าน ว่า ป: ะ เส: ฐ กว่า 

*100  บื  กุ คล มี เลิศ ยง ทุก สิง ส:: พ ท่าน ผู้ ได ๆา ไว้ ใน ใๆ มน 

กลาง คน กลาง ก้น นก ใต้ ใๆส บาย  ๆะ ไต้ เบน กุศล ใน ชาติ หนา 

ห พง พา แห่ง เรา ท่าน สิง หลาย  เบึน คำ สอน ของ พ 7 ะ ท: งอ ธ บาย 

ใน สิ มภ: สิง หลาย ต่าง  ‘กุ  มา  ตน ไม่ มแต ซวิ ตอน V) รย  มไ ดม 

วิญญาณ สิน หาญ กลา  ใ ค: ตด พน เท่า ไ: ไม ไ กาน า ดาย ไม ม 


๑๖ 


วญ ญาณ เหมือน?! ย่าง คน  สไๆ วทง V เลา ยมีว ญ ญาณ ไม่ มมญ ญา 
สีง ไม่ ส ราง บุญ หา มรรค ผล  เรา เกด มา เบน นนุษ ย ปุถุชน  เบน 
กุศล สร่าง ลม อบ รน นา  ดีง ได้ พบ ศาสนา ของ พระ เ, ไา  อย่าง หนึง 
เล่า ได้ พง ธร รน เทศนา  เบึน ควาน ดี ไม่ เสีย ทํทเ กด นา  มืบญ ญา 
ร้ยง ทุก สีงอ้ น ไม่ ขวน ขวา ย หา ของ ดี ละ ของ ซว  อย่า หล งม ว 

เผ่า วโย ค แต่ โศก ศ ลย่  เอา บ ญญา ตรึก ตรอง ซอง สำค้ ญ เห น 

ซอง' ไริง ลง ได้ นํ้นเ บึนค วาน ดี  เรา มีหู ตา' ไ มูก ลน กาย ใ' ไ เบน 

สนมอยู่ ทำ ไน ไม่ ขด สี  บญญ าฃ้ด เสีย ให้ ผ่อง ดู ซอง ดี  ให้ รู้, ดรู้ซ ว 
ทุก ตว คน  สิง ไร ดี แล วอุต ล่า ห้หา นา ไว้  สิ1 ง ไ: ซวซ่ บไล่ เสีย 

ให้ พน  ของ ที่ดีน นได้ กบ กุศล  ย่อม ให้ ผล ชาติ น ชาติ หน, าไป 

ของ ทซว นํน ได้ กบ ตว บาป  'ไง กำ หรา บอ ย่า ให้นี เกด ขน ได้  เอา 
สติ ฅงน นก นอ อก ไว้  อย่า ให้ I ข านา ได้ ใน ร่าง กาย  เหมือน คน 

พาล1 ไะ นา หา อย่า' ให้ คบ  คิด หล ก หลบ เสีย ให้ ไกล IV ไมือ น ใ' ไห นาย 
เรา ม ตา สา หรบ ดู:, ด ราย  ให้ รู้,' ไก ของ นน ไว้ วา ซวด  เรา นห ไว้ 
สา หรบ ได พง เส ยง  กอง สา เนย ง เทศนา และ ดดส  อ น' ไน กด น 

กลิน หอน เห มืนดี  ย่อม มือ ยู่ สำ หรบ กาย เบน ธร: น ดา  อบ ลน บ1 บ 
: 'ไก วา ขน หวาน  อ รอย แล ว ย่อม ซ่าน ไป IV สียว หา  กาย นน 


ฟิมผ สต อง กา ยา  ให้ รู' ว่า เย น!, ซน อ่อน แข็ง จ: ง ใ ‘ไน, น แม้ ไค้ 

อา รน ถแ สิง ไ 7 มา  ตอง: บ: องไว้ ท่า ล้น ทกสิ่ง  ท่าน เ: ยก ว่า 

อายตนะ ฌนซ อง ส: ง ท้งห กสิ งฌึ๋น ป: ะฅูอ ยู่ว้ญ ญาณ  สำ V เร่ บ 
ไค้ เ' 'ซา ออก เทียว กลอก ท ลอน  ทงน่ ง นอน เดิน ยิน ทุ ก ถ' น ฐาน 

ถ1 าดูเ หน สิง ของ สะ ตอง กา:  ไม่ รู้ สก ว่า ดีซว ประมาณ กน อย่าง ไ: 

ก็ ซอ ว่า คน ตาบอด ไม่ม่ ตา  หูนน หนา พง เส ยง สำเนียง' ใส  ไม่ ไค้ 
ยิน เขา พูด ก้น อย่าง ไ:  ซี อ' ว่า คน หู หนวก หไม่ ด สมู กน นสำ หรบ 
ดม กสิ นทง หลาย  บา ใกล้ กลาย เห มน มาก เห ม่อน ซาก ผี  ส มูก 
ไ น่รู้เ หม่น กสิ่น ช วดี  เห ม่อน คน ไม ม' ไ มูก ก็ เห ม่อน ก้น  อนล นฃ ง: 
: สกา ยฟิ มก้ฟิ  ใส กำหนด ใน อา: มณห้ แข ง ข้น  อ้น ล้น กาย ใคร ไม่ รู้ 
ของ ส: งนน  ซี่ อ' ว่า1 ไม่ ม่เห ม่อน ก้นก้ บหู ตา  เหมือน ตวเ ราต ว ท่าน 
สน ห1 ง หลาย  มี ร่าง กาย บ: มู: ณอยู่ นก หนา  ทง สิต ใส ดี พ: อม 

หง บ ญญา  ก แกล วก ล1 าอา ส สะ ดูรู้ข อง ดี  เบน อย่าง 1:ไม่ หาด 

ไว้ เล่า  ม ว โศก เศ ร่า คด บำ: ง แต่' ซาก ผี  เห้น ป: ะ โอ ซน แต่  1กล้  ๆ 
ใน ซา ดิน  ซา ดี หนา ไม่ มี ใคร ดีด สิต อย่าง ไ:  อนท รพ ย สิน เงิน ทอง 


ลก เมีย หนา  ไม่ ตาม ไป ได้ ชาติ หนา อย่า สง ล่ย่  เบน ของ ถม 

แผ่น ตน อย่า กน, ไ*1 ไ ถึง ต* ว ของ ท รไา ใคร่ ตาย เหมือน กน  แต่ กน 
หนึ่ง เกิด ตาย ใน สง สา:  มากกว่า โก ฎ กว่า ลาน อสงไขย  แต่ 

เนอ ห นํงพํ งอย่ กบ ติน ไซร้  ถ1 าไม เนา เ ปอย ไป กบ สุ อา  ก มาก 

กว่า แผ่น ด นอน หนา แน่น  สอง แสน ลืหมื น โย ขน อีก หนา  แต่ 

ร้องไห้: ไ ไก นนึ่น เล่า นา  นึ่า ตา ไม่ รู้ เดือด เห อด แหง ไป  ก มาก 

กว่า นา ใน สมุทร ทงสี่  อํ น ไหล รี่ไป ตาม ล่า แม่ นา ใหญ่  อน 

กระดูก ถา ไม่ รู, ผุ ยุบ ไป  ก มากกว่า มหา ไคล สต พรรณ  เกิด ตาย 
รอง ไห้ รก กน ไป มา  ม ไต้ พ้น เวทนาความ โ หก คลย่  ใน แข่น ตน 
เอา เขมา ลง ไป น1 น อย่า หมาย มน ว่า จะ พน บา ซา ไป  นึ่ว่า ดวย 
คน เตย' วน น ดอก หนา  ใช่ จะ ว่า ที่ว่ไ ปอ ย่า สง ล่ย  อน จะ เกิด ไป 

ขาง หนา อีก เล่า ไซร้  พ1 นวส ย เหลือ ที่ จะ พรรณนา  ไม่ รู้ สน สุด 
สมุด ไทย  จะ พน ได้ แต่ นิพพาน นนแ หละ หนา  ไม่ เกิด แก่ ไซ้ ตาย 
เป ภาย หนา  พ: ะ คาส ดา รู้ แจง ไม่ แก ลง ใ,!!  พ: ะ อง ค จง ละ สม บต 
พ สถาน  หมาย นิพพาน ปลด ม่วง พไเ ห้วง ใทญ่  พระ, ได้ อกิ ญ. 

ญาณ ทง หก ไซร้  ระลึก ชาติ หน หลง ได้ ทุก ขา ติ มา  ญ นอน ท: 


พรหม มนุ ษ ย ครุ 7 แด: ล ฉาน  ล: ป:: มา ณ มาก มาย หลาย นก หนา 
แต่ ตาย พราก ลา กก ใ: แล ว โศกา  ๆ ะ; พ:: โ นาน บ่ ไม่ ได้ เหลือ 

ป: ะ มา ณ พ:: อง คพ ลา: ณา ชาติ สใใ ว่ทํ้ง หลาย  ละ เหม ธน กน 
อย่าง ไ: ใน สง สา:  ท: งเ ลง เห็น ด วย ทิพ ย่ก้ กิษุ ญาณ  สต ว่ทง 

หลา ยนน กา: เบน เห มี ธน ก่น  ปีน เก ตแก่ ไข้ ตาย โตก โศกา  ละ 

เบน ตวย ส, ง ไ: หนา หี่โศ กศ่ ลย์  เพ: าะอ วิชชา ต ณ หา ของ สำ ค ญ 

ลี งก' อก น เรียก ว่า ทุก ข สม ท ย อนนิ โ: ธ กบ ต วอ วิชชา ตวฅ ณ หา 

คบ สน ไม, สง สย  เรียก นิ โ: ธลั ลบ ญญ่ต ไว้  รุ้ลก ห เกิด ตบ ไต้ 

เพราะ ปัญญา  พ:: อง คไต้ สำ เ: ลพ ระ โพธ ญาณ  แสน สำ: าญ 
เยาะ เย ย แห่ง ตณ หา  พ:: บาลี มี ใน อเนก ชา  ว่า ตณ หา เห มีอน 
นาย ช่าง ส:1 างเ รีอน เอย  ตํวเ รา ห่าน หงห ลาย และ ชาย V เญง  เห น 
ความ ลรีง ลง แล วอ ย่า ทำ!' ฉย  อุฅส่ าหเ ล่า บ่น ไว้ ให้ ใลเ ศย  ย ย'1 
หลง เลย ลง ทำ ตาม คำ พ:: มณี  ที ว่า ขาง หลง ตง ใล ลำ  ไม ผต 

คำ สง สอน พ:: ชิน ลีห  'ไ: เบอ หน่าย เกิด ตาย สุข ทุก ขม  อ ยา 

ยินดี ต่อ ชาติ ห น่า ชาติ หล ไ เลย  ของ ไม่ เทียง ท้งน่ นนะ พาน หนา 

เบน ธน ต ตา หง สน ดอก ห่าน เปีย  ของ ทีชว ละ ไต้ ใล สะ เบย 


เคย ใ' ไส บาย เมือ ตาย นน  ฉํนธุ ต ล่า ท สง สอน ท่าน ทงห ลาย  'ไง ม 
'ไต สบาย เก ษมส้ นฅ  ท มน เล่า บ่น ไว้ ให้ ใ' ไ ผูก พน  เมือง ส วรรค 
ไม่ แค ลวแลว ท่าน  เอย  ซะ 

ขา พเ' ฑัยง อ่อน อยู่ ฌึนผู้ แต่ง  กล่าว แส ตง คำ ย่อ ขอ ปริ ค นา 
ป รา ขญ ปริ ซา' ไง คำ •เบน ตำรา  ไว้ สืบ สอน เท ล่า ซาว ประ ซา 

เมือง ท นา  เอย  ซะ 


การ แกน สยเ ดก 

คำ น่า 


นสย  ย่อม เกีด จาก ความ จ" ด เจน  ผก ห่อ อบ! ม ขน 

และ ศึกษา เล่า เรียน มา  น ลยเ รี, ม เพาะ ต" วตํ้ง แต่ วน เกด ท เดียว 

แล่ วจะ ดีด ตว ฌีนเ ค! อง ล่า ห!" บใพ้ ผู้อึ่น ใซ้วํ ดฅ้ด สน ต่อ ไป  เดก 

แสดง ห่า ที ต่อ ความ ป! ะพ โ] ดี ป! ะ จำ วน  แม้ ธ!! ม ดา สาม" ญที่ สุด 


เซ่น  กน  นอน  ถ่าย  ตง แต่ เลก  ๆ อย่าง ใด  ค! น เจ! ญ ว" ย1 ใหญ่ 
ขน ก จะม้ ความ ดีด เบน! ป เบน! าง เกีย วก" บ กา! เล่น,  ออก กำ ล่ง 

ใช้ หน  ไป ว" ด อย่า งนน  กรี ยา ห่า ทาง ที่ ค่อย  ๆ กลาย เบน นสย 

ขน โดย ที่ ห่า ซา  "I  อยู่ เสมอ  ๆ นํ้น  จะ กลาย เบึน บุคคล ก ภาพ ขน 
ยง ห่า ซา บ่อย  ๆ เพียง ไ! กีย' ง ติด แน่น ซน เพียง นน 

น่สย ย่อม ขน อยู่ กบ สถาน กา! ณ แวด ล่อ ม และ เหตุ ซง 

ย่อม จะ มี มาก มาย หลายอย่าง  สถาน กา! ณ และ เหตุ กา! ณ เหล่า น 


เปล ย นความ ป! ะพบุ ดี  และ กา! ปฎบ่ ติ ของ เดก ให้ เบึน ไป ได้ ต่างๆ 


เพ! าะว "ย เดีก  เบึ น! ะ ยะ บน ต" ว ง่าย มาก  เดก คอย! บ คำ แนะ น่า 


หลาน  ๆ กํบ  บ่1-  ตา 


การ4 แก นสย ลูก 

ลูก ใ] อฒ่า นจูจ เรื่อง การ กน หรือ, ไม่ 

๑ บาง ทท ไน เอง เบน คน หด ให้ ลูก จู้จ โดย ไม่ รู้ สก ฅํว 

( ๑ ) ท่าน จู้จ หรือ เปล่า ว่า ลูก จะ กิน อะไร  ได้ กิน เพียง 
พอ V เรือ ไม่  กไ ม่าน คอย จู้จ เซ่น นก เม่า กบ หด ให้ เดีก เลน ละคร ทุ^ 
คราว เนอ ถึง เวลา กิน  ธร รน ดา เด้ก ย่อ น ชอบ แสดง ละคร ให้ พ่อ แม่ 
เอาใจ ใส่ ตน 

(๒)  ม่าน ชอบ คุย กบ คน ป็นถึ งเร อง ลูก กิน อา หา: ต่อ หนา 
เขา หรือ เปล่า  ถา ม่าน ชอบ คุย  เดก จะ เขา ใจ ว่า ฅวเ บึน คน สำ คญ 
แล ไย, ง ท่า ให้ แปลก อยู่ รํ่า ไป 

(๓)  ม่าน ยํง ช่วย บอน ชาว ลูก  ทํง  ๆ ท เขา โต พอ จะ 

กิน เอง ได้ หรือ เปล่า  ม่าน เห น ว่า การ คอย บอน นํน ง่ายกว่า ท จะ 

สอน ให้ เดก ห้ด กิน เอง หรือ  อนที่ จรืง ปล่อย ให้ ลูก ท่า ขาว กก บาง 
นด หน่อย  ยง ดี กว่า ท จะ หด ให้ เดก พง ผู้อน  ซึง ย่อ ม1 จะ นเ : อง จู้' ไ 
ดวย เสนอ 


(^)  นีใ ค: ใน ค: อบ ค: วค้ค  พก พก น' ใน 17 ปีง กา: กิน บ่าง 
ไหม  แน่น ปีน IV เลึปี I กิ น ว่า เดก ต ธง ซอ บ ทำ ตาม ปี ย่าง ผู้ใหญ่ 
๒.  บาง ท อาจ จะ เบน เพราะ ท่าน ไม่ ผก หด ให้ ลูก กิน อาหาร 
ถก ฅ็อง 

( *1 ) ท่าน ปรุ ง อา บา: เ: ยบ  ‘คุ  มี คุณ ท่า ย่อย ง่าย และ 
:ฟิ ปี:, อยห รึอเ ป ล่า 

( เอ ) ท่าน  เท่ ลูก กน  ปีา หา: ท ผู้ใหญ่ กิน คุก ปี ย่าง ใบ น 
ถาเ ดึก กิน นา ซา กาแฟ  ปีา หา: เผ ด:1 ปีน และ ขนม เลย แล1 0กิ ๆ- V เม อ 
ควาน อยาก กิน ขาว 

(๓)  ทาน  คด  ตง  อา หา:  เห  ดู  นา  :บ  ป: ะ ทาน  ห: ก ไม่ 
ท่าน ตง อา หา: นาก มาย ๓ น, ไป ห: อ I พี ยง แต่ ธ: 7 ม ดา  เดึก ใม่ ซ0บ 
กน ปีา หา: ท ตง เน นา ดู  แตก าตง นาก  * คุ  ก ซก คะ หน!?) ฎ ถาก 

( (1 ) ท่าน' ให้ ลูก กิน เบน เวลา ห: 0 1 ปล่ๅ  ถาก: 10 ลา 

อา หา: ไว้ ห่าง เกิน ไปเ ดึกดึ คะ ท่ว  แท่ ถ V งไม่ ถง เวลา ใ^ เอก กน 

แล ว พอ ถ ง เวลา ค: ง เข, าก็กิ นไน่ ไต้ นาก  เพ: าะพ่ อง แม่น 

เสีย ก่อน 

๓.  บาง ท ความ จู จเร อง กิน  เบน อาการ แสดง ย่า ป ระสาท 

เด็ก ไม่ ด 


ปราก ฐ ว่า เดก นอน โม่ ค่อย หลบ  V างด หง ค เอะอะ ตงตํ ง 
หรอ กล ว อะไร แปลก  ๆ บาง ไหม  ถไฒื น! ช่นน ก็ใน่ ใช่ 1: อง กน 
อย่าง เดียว  แต่ นสย เร อง อี่น คง เลีย ดวย 

๙.  บาง ท ท่าน อาจ จะ ไม่ ทราบ ว่า  อารมณ์ มี ผล กระทบ 

กระ เท่อ นถง การ กิน อย่าง1 ไร บาง 

(๑)  ท่าน ท งาบ ไหม ว่า เคึก ที่ กำ ลํงโ ก: ธ กล ว หรื ค 
มี ความ กง วล  อาหาร จะ ไม่ ย่อย เท่า ดี ควร  เพราะ' ฉะ นน ถา เด็ก 
โม่ ยอม รบ ป: ะ ทาน อาหาร ระหว่าง ที่ เกด อา รม ณ เข่น น แลว  ก็ อย่า 
พยายาม บง คบ  แต่ ควร ปลอบ ให้ อารมณ์ คึ เสย ก่อน  การ ปลอบ 
ประโลม เบน เค: อง ล่อ ให้ เกด ความ อยาก อาหาร ไดีดี 

( ๒ ) ท่าน แสด งก็รื ยา ไม่ น่า ดู  ขณะ ดี พยายาม จะ ให้ 
เขา รบ ประทาน หรือ เปล่า  การทำ เข่น น เท่า กบ ก่อ กวน อารมณ์ 

เดก อาจ จะ ไม่ ยอม ก็น อาหาร นน ต่อ ไป 

( ๓ ) ท่าน เพาะ ความ อจฉ ารืษ ยา ให้ แก่ ลูก  โดย ไม่ ให้ 
อะไร เท่า เดีย มเดี กอึ่น หรือ เปล่า  ถา ให้ อาหาร เห มีอน กน ทุก คน 

ไม่ ได้  ควร บอก เดก ที่ ไม ได้ เห มีอน ค นอน ให้ รู้ ว่า ทำไม เบน เข่น นน 
อย่า1 ให้ เขา ร้สึ ก' ว่า ต่วน1 อยห น่า ผ้อึ๋น 


( 4 ) ท่าน บังคับ เดก ให้ กน  โดย ถีป็ ว่า  ท่าน นื  อา นา' ไ 
ท่า กํ บัเ ขา ได้ หรือ เปล่า  ถา ท่า เซ่น นก รง แต่ สะ ก' อ ให้ เกิด ควาน โกรธ 
และ' ควาน ดีอ ดึง เท่า นน เอง  ซา หาร กิ พลอย ไม่ ย่อย แลัว ท่าน สะ ไห้ 

ประ โย ขน่ อะไร กิ หานื ไห้  ท่าน บอก เขา ให้? ว่า ท่าน น เหตุผล อยาก 
สะ ให้ เขา ท่า ถูก และ ตาม ใส เท่า ที่ ควร สะ นืดีก ว่า หรือ  แต่ ถา อาหาร 
น น1 ว่า เบึน ต่อ สุขภาพ  ต่อ งผึ ก1 ให้ เดีก ขอบ เอง 

( & ) ท่าน แสดง ควาน  ไม่ แน่ ใ' ไ ว่า ลูก สะ กิน หรือ ไน' ให้ 
เขา เห น หรือ เปล่า  ถา เดก? ว่า ท่าน คด ว่า เขา คง ไม่ กิน  เขา กิ สะ 

ปฎเ สธท นที  แต่ ถา ท่าน สะ สด ให้ โดย ไม่ ต่อ ง ถาน อะไร  เขา สะ 

กิน ท นที เหนือ นก น 

(\ ะ))  ทาน กล ว เดก สะ ไม่ กิน อาหาร ที สด ให้  สน กว่า สะ 

หา อะไร อน แทน หรือ เปล่า  เกิ ก? ว่า ท่าน กลัว โดย คัง เก ต ท่า หาง 

'ฉะ บัน  เนอ อยาก กิน อะไร เขา สะ รบเ ร1 ๆ เอา คน ไห้  การ ไม่ ยอม 

กน ขาว นอ หน ง คง ไน เบน ไร  ทง ไว ทน น สก ค รง ขๆ โมง  ถา บัง 

ไน กนก เก บ เส บ ไน ต คง ให้ อ ะ' ไร สน กว่า ส ะ กึง ม อ ต่ คู]!]  ๆดีน เดีก 
สะ ยอน กิน อาหาร ที \ ราส ด ให้ ต: ง เวลา 1 ลม อ 


กาน บน น คา มารดา 
เบน ฑน ชน สำ ดี ญ ที่ สด! น1 ลก 

เบน เร อง สำ คญ มาก  จน ท่าน อาจ จะ ทำ อะไร ต่ฎ เด็ก 
ผด พลาด ได้ ง่าย  ท่ง  ๆ ที พยายาม ทำ ให้ ด็ทํ สุด 

๑ ต่อ ไป นเ บนฃั๊  อ แนะ นำ ชง คน ส่วน มาก มก บกพร่อง 

( *1 ) ท่าน ณ นห่' วง มาก เกน ไป หรื อเป ล่า 

ก.  พ่อ แม่ บาง คน เอา' ใ' ไ ใส่ เรื่อง ความ I ค บ ไข้ ของ ลูก 
มาก I กน ไป  เค บนํด VI น่อย กก ลาย เบน มาก  ทำ ให้ เด็ก มีนิล่ ย 

ซ่อน แอ ท1 ง ๆ ท ค' ว:' คะ แข ง แร ง ถ่าเ ขาล ดก' วาม เอา' ใคใ ส่ตํว เอง 
เสีย บาง  ไม ไข่ ของ ยาก กี่าะ ผึกนิ สย เด็ก ให้ หลบ V) สีกโ รง เ: ยน 

โค ย เอา ความ ไม่ สบาย มา เบบ ขอ อาง  หรือ ให้ พ่อ แน่ เอา ใ' ไ ใส่ เบน 
พ เศษ 

ข.  พ่อ แม่ บาง คน กล* วเ คบ โดย ไม่มื เหตุผล  เลย ไม่ 
ยอม เล่น ก พาก ลาง แส่ ง ซึ่ง คะ ช่วย ให้ เด็ก แข่ง แรง  กลา คะ เบน 
พลเมือง ดี ต่อ ไป 


(๒)  ท่าน  “โอ”  หรอ พะ เนา พะนอ ลูก มาก เกน ไป 
หรอ เปล่า  บาง ที ท่าน: ไาลู ก มาก' ไน ปล่อย ให้ เขา ตดแ ‘ไต ลอด เวลา 
ไม่ ยอม กน ขาว  ถา ไม่ ม่อน  ไม่ ยอม หลบ ถา ไม่ นอน ดวย  ท่าน ทราบ 
ไหม ว่า การทำ เข่น น^น เม่น การ เพาะ นิสย เล่ย ให้ เด็ก  โต ซน' ไะ ไม่ 
เม่น ลูก ผู้ ขาย ที่ แห้' ไรืง  และ ถไ เม่น ลูก ผู้หญิง ก พง ตน เอง ไม่ ได้ 

(๓)  ท่าน ตาม ใ' ไดูก ทุกอย่าง เพราะ  “เขา อยาก ได้,’ 
หรือ เปล่า  เมีอ เดก โต ซน  ถา ไม่ ได้ ด้ง ใ' ไ ทุกอย่าง' ไะ เม่น อย่าง ไร 

( (1 ) ท่าน เอย  คิด มัาง ไหม ว่า' ไะบ อก เด็ก อย่าง ไ: กิ ได้ 
ถา อยาก1 ให้ เขา ทำ สิ่ง1 ใด ลิ1 ง หนึ่ง 

การ โกหก เดก เบน ล่ง ราย มาก  'ไะ ประหลาด หรือ ถา เด็ก 
โกหก ตอบ และ ไม่ เซึอ ท่าน อีก 

(๕)  ท่าน  “ควบ ทุม,’  ลูก มาก เกิน ไป หรือ เปล่า 

ความ คิด เซา' ไ ะ^ ริ ญ ได้ อย่าง ไ:  และ เมี่อ โต ขน เด็กๆ ะ 

รู้' ไก ตด ล่น ใ' ไ เอง ได้ อย่าง ไ: 

( ๖ ) ท่าน หาม ทุก ลิ่งที่ ถก' ไะ ทำ V เรือ เปล่า 

เด็ก ที่ พบ แต่ คำ ว่า  “อย่า”  เล่ย ทุก ด:1 ง กิเ ห ม่อน ก 1] 

คน ที่ ถูก มด ม่อ  และ ม่อที่ ถูก มัด' ไะ ใช้ กา: อ: ไ รได็ 

( ๗ ) ท่านอยาก, ให้ ลูก ทำ อี'’ ^น เกิน ก วา ง หรือ เปล่า 


กา: บง คบ'’ ไต' ใจ และ:, าง กาย เด็ กน น ไม่ ยาก  กาก จะ ให้ 

เบน ไป ตาม ธ: รม ชาติ  เพียง แต่ ซก นำ ไป ใน ทาง ทีดี งาม อย่าง 

ละมุน ละม่อม1 ไม่ ใช่ผึ น ใจ 

(๘)  ท่าน เบน กน แข งก ระ ต่าง  กะ โซก โฮ ก ฮา ก ต่อ ลูก 
ซก ขวาง กวา ม ตํง ใจ ของ เขา  และ หาม ลูก รบกวน โดย ไม ใขไ เรื่อง 
กรอ เปล่า 

ลิต' ใจ ที กำ ลง เจริญ เติบ โต  และ อยาก รู้ อยาก เกน ของ เดก 
ย่อม ตอง การ ความ เบึน มิตร จาก พ่อ ที่ติ  และ จาก แม่ ที่ เขา ใจ เขา 
เส มอ  การ เสย สละ เวลา ใน สน ลก  ๆ นอ ย ที ไม่ สู้ ส่าต่ ญ แก, 
ลูก ซา ยก ญิงข อง ท่าน และ ยอม ให้ เวลา นส0 าคญ กว่า มาก ไม่ ใช่ กรื่อ 

๒.  ขอ ควร จำ  ฃใ) ฅ่อไ ปน จะ ช่วย เรา ใน การ ผก นิล0 ยเด็่ ก 
( #1  ) เบน คน ใจ เย น เดก เติบ โต เก ม่อน พีซ ซึง ตอง 

การติ น พา อา กา คด  กาก ท่าน ให้ โอกาส แก' เซา  ความ1 ฉุน เฉียว 
โกรธ  และ กล วเบึ น สิงขํ ด ขวาง ความ เส: ญ ของ เดก 

(เอ)  สาม0 ญ สำ นิ ก และ  ความ เมตตา กรุณา เม' 
เคย ให โทษ  ต่อ ไป ท่าน อาจ จะ ไม่ ทฑบ ว่า ควร สะ ปฎิบ ตซ ย่า'3 ไ: 


๓ 0 


ให้ พยายาม เบึน คน ใช้ ความ คิด  และ ม เมตตา ไม' ใช่ เพ ธ เวลา น 

เท่า น1 น แต่ เพือ อนาคต ดวย 

( ๓ ) เรย นรู้ถ ง หน าท่ พ่อแ ม, เสมอ  อย่า คิด ว่า ท่าน 
รู้, อะไร V) นด  ไม่ มีใค ฑู้ห มด  น แบน งาน สำ ดญ ยง  คนที พยายาม 
17 ยนรู้ คะ ช่วย IV เลือก* น และ  ถัน ไค้  แต่ ถา ลิง ใ V เม 'ยาก แก่ กา: ปฎิบํ ต 
เพ: าะ มน ท่า ให้ ท่าน มอง เห นความ ผด ที แล1 ว ๆ มา  ก็ อย่า เลืย ใค 
'ไน ท่า1 ให้ ท่าน ทอ ถอย ต่อ กา: พยายาม เบน บิดา มา: ดา ที, ด 

ท่าน สอน เดก 

ให้ ใขส ติบญ ญา ตาม สมควร หรือ เปล่า 

®.  ท่าน อาจ จะ ไม่ ทฑบ ว่า เด็ก มส ตบ ญญา มาก ปอย แค่ ไหน 

( ๑ ) เอก ฉลาด ผิด ธร 7 ม ตา หรื 011] ล่า  เข่น ทำ อะไร เรือ 
แต่ สม เพรา ศว น! ค้  หรือ ต: งก น ขาม  คอ ข่า แต่ แน่ๆ แน่  หรือ ขอม 
พิ สาม ค่าย กา: ก: ะ ทำ หรือ เป ล่า  น่า ท่าน รู้ ถึง® ม:: ถก าหข อง 

เคก คีแล ว ก็ อา าาะ เต่อ น ให้ เขา ทำ ถึหี่ฐุ ดไ0  แต่: ะ ถัง อย่า ล่ง 

มา ต: ฐาน สูง เกน ความ สา มา: ถ ของ เดก  เพ: าะ ถา ผด V เวํง เดก คะ 
เสย ใ' ไ 


๓๑ 


( ๒ ) ถา เดก 111 น คน ฉลาด ซุก ซน อยู่ ไม่ สุข 


ก.  ท่าน โมโห  เพ ฑะเ ขา ชน เกน ไป และ ขอบ 

สง เก ต ต: วจ ต: าช อง ใน บาน  เพ: าะค วาม อยาก รู้ อยาก เห น ห: อ 
เปล่า  นนเ บน ว ธีเรี ยนรู้ ทดีท สุด สำ ห:! แดก  ห่าน ค ว: ละ ยินดี 

รบ เหตุ กา: ณ เหล่า นดว ย เหตุ ที่ม่ ลูก ฉลาด  อย่าง1 ไ: ก ดีด' วาม 

เรียบ รอย ของ ป้าน ห: อ ความ เจ: ญ ทาง สุขภาพ ของ เต กอ ย่าง ไหน 
จะ สำ กญก ว่า ก่น 


ข.  หรีอ ว่า ห่าน ไม่ อยาก ห่า ลาย ความ: เริม ของ 
เดก  จง ปล่อย ให้: อ ข่าว ของ: กเ ตม บาน  แล ว ท่าน รู้สึก เห นอ ย 
และ โก: ธ เขา หรีอ เปล่า 

ห่าน ตอง ไม่ วาง อำนาจ กบ เดก  และ เด กก ไม่ ค ว: ห่า เซ่น 
นนต่ วย  ให้ หอ งหรี อที่ อยู่ เฉพาะ แก่ เขา และ เบน ของ เขา จริง  ๆ 

เคา: พ สถาน ที ซอง เขา เพือ เดก จะ ได้ เขา ใจ ว่า  ห่า ไม จง ตอง เคา: พ 
สถาน ที  ๆ ไม่ ใช่ ชอง เซา ดวย 

( ๓ ) ห่าน โก: ธ เดก เพ: าะเ ขา ห่า งานที ท่าน ม61-1  เท่' ไม 
สำ เ: จ ห: อ [ป ล่า  บาง ที งาน มาก เกิน ไป ห่าน อาจ จะ ^ ม, ไ1 ไ วา16ก 
จำ เจอ ย่ก่ บ งานอย่าง เดียว นาน  ๆ เห มอน ทาบ ไ บ ไ19,  วอ ต ทสุ& 


คือ ให้ งาน เลก  ๆ ม่อย  ๆ แต่ หลายอย่าง เพ อ เดก จะ ไห้ สนใจ ทำ 
จน ส่า เรจ 

(4.)  ถา ลูก ไม่' ฉลาด เท่า เด กก นอน  ท่าน มก จะ ลืม บาง 
ไหม ว่า ไม่ ใช่ ความ ผด ของ เดก  ท่าน ต่อ ง ผ่อน ผน ให้ เหมาะ สม กบ 
ความ สา มา: ถ ของ เขา 

(&)  เดก บาง คน สามารถ ใน ทาง หน ง แต่ หย่อน ใน ทาง 
อ น บาง ที่ ท่าน ไม่ ทราบ ว่า สติ บ ญญา ซอง เดึก เจ รญแ ตก ต่าง กน 
โดย อา คย การ ผึก สอน หรอก: ะ ตุ่น เตือน ความ สนใจ เบึน ส่วน, ใหญ่ 
ท่าน อาจ จะ มอง ขาม ความ จริ ง ทว่า การ เอา ใจ ใส่ ใน  เรือง ส่วน ต่ว่ 
( เช่น  อาบ นา  แต่ง ต ว และ อืน  ๆ ) แสดง' ให้ เห้น สติ บ ญญา 
และ การ ผึก สอน ให้ ทำ เอง กด กว่า ให้ เดก จด จำ แบบ นก แกว  หรือ 
นก ขุน ทอง 

๒.  อาจ เบ่น เพราะ ท่า ทใน การอบรม เด็ก ของ ท่าน,! ม่ถก 

( *1 ) ถา ลูก ของ ท่าน ฉลาด 

ก.  ทาน เห่อ  ขอบ ให้ ลูก แสด งฅว เบน คน เต่น ใน 
ระ หวา งเ พอ น ฝูง หรอ เปลา  ถา เบน เช่น น นก เท่า ก' บ ทำ ให้ เดก 

กลาย เบึน คน เย่อ หยิ่ง  ฃโอ  ต่อ ไป ถา ทำ อะ ไ: ไม่ ไห้ เบน เต่น 


๓๓ 


ใน หม่เ ขา ก็'* เะไ ม, ทำ  เบึน กา 7 ง่าย สำ V เร่ 1แดก จ ลาด ที่ 'ไ ะ, ใ ช้สฅิ 

ย ญญา ของ ตน เอา เปรื ยม ผู้อน  แทน ที' ไะ ใช้ ใน การ กระทำ ที่ ยาก 

แอ ะ เบน ประ โย ซน 

ข.  หรือ ตรง กน ขำ ม ท่าน เก: ง' ว, า ลูก ขอ ง ท่าน" เะ 
เบน กน มก นอ ย' ไน ไม, มี กวา มอ ยาก ตี  ถา เบน เซ่น น น เดก ท่มี ค' วาม 
รู้สึก ไว ก' ไะถี อ เอา คำ พูด ของ ท่าน มาเ มึน อา รม ณ เดก หลาย คนที 
ทำ เลข ไม่ ได้  เมึ๋อ ถูกว่า เบน คน โงก' ไะเ บน ไป ตาม คำ ประ นา มน น 
การ ขม เขย ความ เพียร พยายาม ของ เดก ดวย ความ' ไ รง ใ' ไย่ อม 
เบน ผลดี เลิศ 

( ๒ ) กำ เดก ใน ครอบ ครํว ของ ท่าน คน หน ง ไม่' น ลา ต 

เท ยม เดก อืน  ท่าน ปล่อย ให้ เขา สง ลย ว่า ท่าน เห นความ แตก ต่าง 
ใน เรื่อง น 'ไน เมึน เหตุ ให้ เขา ระแวง และ หมด กำ ลง  เ, ไห รอ เปลา 
ไม่ มี ใคร ทำ ดีท่ สด ได้ ถา ปราศ' ไาก กำ ลง  I 'ไ  ควร ใหเ ด้กม ความ 

สน ใ' ไ และ ให้ ทำ สงทํ เขา ละ ทำ ได้ 

( ๓ ) ท่าน ปล่อย ให้ คน อนวิ ลา รณ ลูก ต่อ^ นา เซา  หา อ 

ราย' ไป กว่า นํน  ท่าน ปล่อย' ให้ ลูก พ ง ท่าน คุย ถงศ าา ม1 'กล 1 ด 

ม.  3 


ความ โง่ ของ I ขา V เรือ เปล่า  ถา ใ ค: เอา เรือง ล, วน ฅวข อง ท่าน ไป 
พด ทำนอง นํน  ท่าน' ไ ะ? สึก ว่า เขา ไม่ สุภาพ เลย  กา: ก: ะ ท่า เชน 
น* นจะ ท่า ให้ เดก เย่อ ห ยิง หรือ:  สึก นอ ย เนอ ตำ ใจ 

(^)  เมือ เดก? สึก ว่า งาน ยาก ท่าน มก พูด ต่อ หนา เขา ว่า 
“ออ  ! เขา เหมือน ฉํน คือ ไม่ เคย ท่า เลข ได้,’ หรือ  “เขา เหมือน 
พ่อ ของ เขา ไม่ เคย จบเ ค: อง ไม เค: อง มือ  ’ หรือ เปล่า  ถา ท่า 
เซ่น น1 น ก เท่า กบ ล่งเ ล: ม เดก ไม่ ให้ ใซ้ค วาม พยายาม ของ เขา 

ท่าน แนะ น0 าให้ เขา เกิด ความ ท่อ เอง 


(&)  ท่าน ยก เดี กอ น มา เบน ต วอ ย่าง ว่า ฉลาด  และ เบน 
คน ดี หรือ เปล่า  ถา บุคคล กี่ ยก มา เบน ตวอ ย่าง ฉลาด กว่า กิ โม่ 

ลม ค ว:  เพ: าะเ มี่อเ ดก ท่าน คง? สึก ดี ว่า มน เบน กา: ท่า ลาย ๆฅใ 'ไ 
เหมือน กน  หาง ทีดี ค' ว: ล่ง เลรื ม ความ ดี ของ เขา เอง 


๓.  ท่าน ช่วย ส่ง เสริม ความ เจริญ ของ เด็ก ทาง ถ [ฅิบ ญญา ได้ 
อย่าง ไร 

( *1  ) เมือ ลูก ถาม ท่าน ต่าง  "I 

ก.  ก่อน ท จะ พยายาม ตอบ เดก กี่ ท่าน บอ ฦใท่ 1 ฃา 
ตง ใจ พง หรือ เปล่า  กา: กี่เค กถา มเ: อยเ ปี่อย ว่า  “ ปี่อ ะ ใ 7 ” 


ค: น ท่าน ตง ใด ดะ ตอบ เซา กลบ ถาน 1รื0 ง อฺนต่ 6 ไป  เซ่น น เบน น่ลย 
ไ มด 

ข.  ท่าน หลีก เลี่ยง ไม่ ตอ บอ ะ ไ: แต่ คิด ใน ใด ว่า 
“ เด กอ ะ ไ: ! ถาม ไม่? ดไา เมื่อย ปา กบ ไง เลย  ” ห: อ เปล่า 

เดก? ลีกเ ขา ใด ก: ยา ท่า ที ของ ท่าน เบน อย่าง ตี 

ค.  ท่านพยายาม อธิบาย อะ  ไ:  ๆ ให้ เดก เขา ใด 
ด: ง ๆ และ ท่า ทาง ขวน ให้ เขา ลน ใด ห: อ เปล่า  กา: ที่ เดก ดะ 

เขา1 ใด ตาม ที ท่าน อธิบาย น นไม่ ยาก  แต่ ท่า นก มก ดะ  ลืม ไห้ ง่าย  ๆ 
เหมือน กน ว่า เ: อง ที่ ดะ เล่า ดะ ตอง เบน ความ ด: ง 

(เอ)  เบน ซอง แน่ ที่ ท่านอยาก ไห้ ลูก  มี ความ ลา มา: ถ 
ทุก ดาน  และ ท่าน กำ ลง ช่วย ปลูก ความ เด: ญ ให้ แก่ เขา อยู่ หรอ 

เปล่า  ท่าน ตอง ลอน เดก ให้? ดไา ใ ซ:' าง กาย และ มือ ให้ ถูก  เข่น 
เดียว กบ กา: อ่าน  ล กด  และ ท่า เลข ที เดียว 

( ๓ ) ท่าน ล่งเ ล: ม เดก ใน งาน เกีย วก บ การ ไซ้ เด รอง 

ยนต่ กลไก ต่าง  ๆ และ ปลอบ ให้ เขา ใซ้เ ครอง มือ เอง  กีงแ มืด ะ 

รุ่น ง่าน หรือ ท่า เลีย หรอ เปล่า  หรือ ถา เดีก กำ ลง ท่า อะไร อยู่  ท่™ 
ลน ใด ใน ลีงข อง นน มากกว่า กา: ฒหด ท่า ของ เขา ดึง แ น ะปำดึธ ไ ^ 


1ข 'ไ V เรือ เปล่า  ถา เซ่น นํ้นเ ตก1 จะ, ได้ ริ บ ผล นอ ย กว่า ปล่อย1 ให้ ทำ 

เอง แล ว 

(^)  ท่าน ให้ โอกาส ลูก เล่น ก ไน ดึก อืน  ซึ่ง อายุ รุ่น ราว 
คราว เดียว กน  มก' วาม ลา มารถ เท่า  ๆ กน หรือ เปล่า  ถา ท่าน 

ปล่อย ให้ ลูก อยู่ กบ ผู้ใหญ่ ที่ ตาม ใจ เขา เสมอ  เขา ละ ไม่ ได้ รบ 

ความ กระ ตุน เตือน เท่า ที่ ควร  แต่ ถา ให้ อยู่ กบ ผู้ใหญ่ ทเ ขม งวด 

กวด ขนม ากเ ดึก จะ มืนํส ไ) ยอม เบึน ผู้ นอ ย แตะ ถา อยู่ กบเ ดึก ที อายุ 
อ่อน กว่า นาน  ๆ เขา' จะ ท่า ต้วเ บน ผู้! นำ อยู่ ตลอด เวลา  และ ใน เมือ 
ไม่ ได้ เบน ผู้ นำ กจะ ไม่ ยอม ท่า อะไร เลย 

(&)  ท่าน อ่าน หนํง สือเ ล่า เรือง ต่าง  "I  ให้ ลก พง และ 
ล่ง เสริม เขา ให้ อ่าน นำ ง หรือ เปล่า  ถา ท่า เช่น น น' จะ ท่า, ให้เ ดึก ผู้ จก 
ใช้ ความ คด เห นของ เขา เอง 

( ๖ ) ท่าน ล่ง เสริม ความ ริ เริม และ การ ริบ ผิด ขอบ ของ 
เดก หรือ เปล่า  ไม่ ม ใคร  ผู้ จก ร ไ] ผิด ขอบ มา ตง แต่ แรก เกด  จง ผึก 
นสย เดก โคฃ ไห งาน ๆ เงเ ขาม ความ สา มา รถ ตด ลบ ใ (ๆ, ได้ เอง  ให้ เขา 
ท่า ไป ตาม แนว หาง และ วิธี ของ เขา เอง  เข่น นจะ ท่า1 ไห้ เวิก1 ไ!] ส่ 

ความ ริ เริม และ ความ เซี่อ มน ใน ตน เอง ทีไจุ ะ 1 เ ร ะก อ 11 งาน 


ลูก ของ ทาน ขีอจ ฉไ หรือ เปล่า 

๑.  ถง แม้ จะ เบน เด็ก เล็ก  ๆ ถ ไม้ ความ อิจฉา ก, ควร เอาใจ 
ใส่ อย่าง เข ม งวด  เพราะ ผล ของ มน เบน สิง ทราย มาก 

( ๑ ) ความ อิจฉา นำ มา ฃงค วาม โก: ธ และ ความ เกลียด 
ชง  ทำ ให้ เด็ก เกลียด พี่น ไง ขาย หญิง ที่ เขา เห้น ว่า ได้: ไค วาม 

เอาใจ ใส่ มากกว่า ตํว  เกลียด พ่อ ก: อ แม่ ที่ เซา เวลา ไป สนใจ ซึง กน 
และ กน 

( ๒ ) อาจ จะ ทำ ให้ เกด ความ นอ ยเนื อ ตำ ใจ  และ อาย 

ซึง เบน อุป สรร คตํซ ชีวิต ขซง เดก  เด็ก จะ กลาย เบึน คน ข อาย ชอบ 
เก บตว  ปลีก ตว จาก เพี่อ นฝง เพ: าะ ขาด กำ ลง ใจ  และ รู้ ' ลี กว่า 
ตน ไม่ ได้: ไค วาม: กห: อ ความ เอาใจ ใส่ เทีา ค นอน 

( ๓ ) ทำ ให้ เด็ก ข อิจฉา  เกด ความ ไม่ ชอบ  เดํก ทีม 
ความ อิจฉา จะ ใซึ อำนาจ พยายาม เด็ม ที  ที จะ  ให้ ฅวเ อง ได้: บ 

ความ สนใจ บาง 

( 4 ) อาจ จะ ทำ ให้ เกด เ: องเ ค: าส ลด ได้  พ โ เต กา: ณ 

รำ ย แร ง ของ เด็ก เลีก  ‘ยุ  เกด ขน เนือง จาก ความ อิจฉา  เซน เดก 
อายุ  ๖- ๗ ขวบ  กรํจ ไ ทำ: าย เด็ก เกด ใหม่ เพ: าะ คา ามอิ 'า' ^ 


๒.  ควร ช่วย เด็ก ท อิจฉา ให้ เอา ชนะ ความ อิจฉา หรอ ความ 
รํกฅํ ว เอง 

(๑)  ท่าน สอน ให้ ลูก บน ของ เล่น  และ นบ ถีอส ทอ 

ของ ผูอี่น หรือ เปล่า 

(เอ)  ท่าน ล่ง เส รน ให้ ลูก รก  และ เคา ใ' ไใล่ นอง ที เกิด 

ใหม่  หรือ I ป ล่า 

๓ ) หรือ ท่าน เห้ น' ว่า  การ ที ลูก ซิ, ไ ฉาน, อง เบน การ น่า 

เอน ดุ และ ท่าน ล่อ เขา เล่น  หรือ ยว โมโห ตัว ย การ สวม กอด น่อง 

‘ไม่ / , ไ; 

ของ เขา เบน การ สนุก ซอง ทาน หรอ เปลา 

( (1  ) ท่าน ปลุก ความ อิ' ไฉา ของ ลูก  โดย ยก เอา เดก คน 

หนึง ซึง เบึน ทอ คฉา ของ คน อีน นา เบน ตัวอย่าง  และ ขน เขย เดก คน 

นน หรือ เปล่า 


(&)  ท่าน แสดง ควาน รก เบ นที เคษ  และ ความ ล่า เอ ยง 
บาง หรือ เปล่า 


๓.  ความ อ จฉา ถา ระ งบ ไม  เด เนวํ ย เด็ก  เฅฃ นจ& คบ ใคร 
ได้ ยาก 

( *1  ) เพราะ ใ มอ ยาก เห น ใคร เกิน V เนา ฅว  คน อีส ฉา ซึง 
ท่า งาน ร่วน กบ คน อี' น ไม่ ไห้ 


(๒)  เพราะ รู้ สก ว่า  ตน ไม่ ได้ รบ ความ ยุต ธรรม 

คน ขอ จฉา จึง คด ว่า ความ พยายาม นนไ ม่มีป ระ โย ซน่ 

( ๓ ) ความ อี จฉา ใน ผู้ใหญ่ อาจ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ 
อ ยาง สุด ระ งบ  และ ม ผล ราย หลายอย่าง 

ลูก ของ ท่าน โมโห ราย หรอ เปล่า 

ท่าน เคย ฉุก คิด บาง ไหม ว่า ท0 าไม จง เบน เช่น นน 
๑.  เมือ อยาก ได้ อะไร ก, จะ เอา จน ได  ห โอ เปล่า 

( ๑ ) เขา ทำ อะไร ตาม อำเภอใจ หรือ เปล่า  บาง บี ท่าน 
กล ว เดก จะ ไม่ สบาย เมื่อ เห น เขา เตะ โน่น เตะ นี  รอง กรีด  หรือ 

กล น หายใจ  ท่า นก จะ ตาม ใจ เดก ขอ แต่ อย่า ให้ ทำ เซ่น น่น่เ ท่า น่น่ 
เมือ เห น ว่า  เอา ซน ะผ้ ใหญ่ ต่ว่ย โมโห ล่า เรืจ  ต่อ ไป เดก จะ ทำ อีก 
เบน ค รง หล อง และ ลาม 

( ๒ ) การ โกรธ เบน พน เบน ไฟ  ทำ ให้ เดก มี ความ พอ ใ',* 
เพราะ ตน เบึน จุด รวม แท่ง ความ ลน ใ1 ลกรื อ^ว  เดก ทุก คน ขอบ 
ให้ เอาใจ โ ล' และ พยายาม ทุก ฑาง ใ ห คน อ น ลน  เจต ว เซ ง 


(๓)  ท่าน จ ไง ลูก ใท่ท ยุด โก: อด วยข นม  ท: ซ กำ มน 

สํญญ าอะ ไ: ท: อ เย ล่า  ถา ท่า เซ่น นํนเ ดก จะ ทา เ: อง โก: ธเ: อย 

ตฑบ เท่า ที่ ขนม ยิง มี ให้  ถา ท่าน ใท้ลํ ญญา ก เท่า กบ ท่า ขอ ผูก มด 
ไว้ ใน อนาคต  ซึง เดก จะ จำ และ ทวง เอา เสมอ 

๒.  บาง ท ความ โกรธ ของ เด็ก เกิด ขน เพราะ ความ ไม่ เบน 
เวลา เวลา  ฅืนเ ฅ2 น มาก เกิน ไป หรือ ไม่ ได้ เล่น 

( ๑ ) ถไ เด็ก ไม่ ได้ ท ล^ นอน และ พก ผ่อน มาก  ‘ยุ  มก จะ 
ทงุด หง ด ท่า อ ะ1 1: ไม่ ถูก และ' โก: ธ ง่าย 

( เ9 ) ท่าน ท่า’ เท่ เด็ก ตึน ต: ะ ทน กด วย กา: พา ไย ใน ที่  * ยุ 
มอน มาก  ไย ซอ ของ  เปตู ทน ไท: อ ปล่อย ใท่เ ขา เบึน จุด เด่น อยุ่ 
ต่อ หนา ผู้ใหญ่  ท: อ เย ล่า 

(๓)  ลูก ของ ท่าน ได้ เล่น เพียง พ อา ทน  เด็ก ที่ ได้ เล่น 

จะ ม กำ ลง แข งแ: ง และ ว่อง ไว  แด่ ถา ถก กก ไม่ มีอะ ไ: เล่น และ 

ไม่ มทท จะ เล่น เด่ ก จะ กวน และ โก: ฐ ง่าย 

๓.  บาง ท ท่าน เอง เบน คน เหตุ 

( 1)  เม อ ลูก ท เกด ทาน  เก: ธ V ใ: อ เย ลา  บาง ทด วาม 

เก: ธ ของ เดก เบน เพ: าะตํ ว ท่าน เอง 


(๒)  เวลา โก 1 ธ ท่าน I อด เดก ไม่: จก จบ ว่า  “ท ยุด” 
‘อย่า  “เงียบ  ’ และ  “มาน”  บาง ก: อ เปล่า  เซ่น นมี แต่ จะ 
ย่ว่โ กษะ เดก  ไม่ มี ป: ะโ  ย ซน อะไร  นอก จาก เบน กา: ระบาย 

ความ? ลึก โกรธ ของ ท่าน เท่า น น 

( ๓ ) บาง ดี ท่าน พูด ต่อ ก นา ลูก ถึง ความ โม โก: ายแ ละ 
ความ ซน ของ เขา  เดก  ฉุ  มก เบึน คน ถูก ชก ขวน ง่าย  ถา ท่าน 

คิด ว่า เขา มีน สย ฉุน เฉียว และ บอก ให้?  เดก คง คิด ว่า ท่านอยาก ให้ 
เขา แสดง และ ก จะ มี อา รม ณ ฉุน เฉียว 

(๕)  ท่าน ล่ง เสริม เดก ให้ เบน คน  เกาะ แจ  พึง ท่าน 
ตลอด เวลา  จน เวลา ท่าน กง เขา  เขา จะ โกรธ กริอ เปล่า  เดก? ว่า 
การ: อง ไห้ กรีด เสียง จะ กำ ให้ ท่าน มา กา เขา เรว กว่า วิธี อน  ท่าน 
คิด ไก ม ว่า  อาการ เซ่น น จะ กำ ความ ลำบาก ให้ แก่ เดก อย่าง ไ: บาง 
ถา เขา พบ เกตุ กา รณ ดี' ยุ่ง ยาก ใน อนาคต 

( ) ท่าน ตุ เดก ว้น นดว ยเรี อง ซึง เมื่อ วาน ท่าน ไม่ ว่า 
อะไร กรี อ เปล่า  อย่า ปล่อย ให้ เดก ตก อยู่ ใน ธา กา: กว่า ไม่? ว่า 

สิ่ง ไก น กำ ได  ท่าน ตอง กนก แน่น มน คง  และ ยุติ ธ:: ม 

( ^ ) ท่าน ปฏิเสธ ความ ต่อ ง กา: ของ เดก โดย ไม่ ซธี บาย 
ให้ พง  กรี อ กำ โก ษ โดย เดก ไม่? สาเหตุ ว่า เพ: าะอ ะ ไ: ใงรี อ เปล่า 


๔ เ2อ 

๔.  จะ แก้ไข โม โหร ไย ได้ อย่าง ไร  กา: แก้ ไช ตอง แล วแต่ เดึก 
เบน คน  ๆ ไป  ( เดก ทุก คน ย่อม แตก ต่าง ก้น  ) และ ค ว: ละ 
หา เกตุ ที่ โก: จ เสีย ก่อน  ก้าอ ยาก ทำ ป็ะ ไ: ตาม อำเภอใจ 

อย่า ยอม ให้ ทำ 

ถไ เพี่อ อยาก ให้ คน เอาใจ ใส่  ให้ เนย เสีย เอา ใจ' ใ สี แต่ 

สิ่ง ดีหี่เ ขา ทำ 

ถา จะ เอา สิน จาง: างว ล อย่า ให้ 
ถา เบน เพ: าะ สุขภาพ ห^อ ขาด กา: เล่น กให้ กำจํ ด เหตุ นํนิ 
เสีย  และ พยายาม ให้ โอกาส เดก เล่น มา กก ว่าน น 

ถา เหตุ อยู่ ทํตว ทำ น เอ งก ให้ พยายาม กำจ้ ด เลีย  ลี 0 ว่า 

ต ว เอง ผด  และ: ะ งบ โมโห ห: อ นิล ยอน นํ้น  จะ เบั๋น ป: ะ โย ซน 

มากกว่า นิ ใช่ ห: อ 

ความ เชื่อ 11 ง 

ท ย่น อยาก ไท้ เต็่ก เชอ พง ท่าน ทุก คเง ไ^ม 

ท่าน เคย ฉุก คิด บาง หรอ เปล่า! าทำ ไม เขา จง ไม่ เซ 0 พง 
®.  บาง คิ ท่าน ใช้ วธท จกห้ เด็ก เชอ ทง ไป ถก 


(‘ค)  ก่อนที จะ บอก ไห้. ดก ทำ อะไร  ท่าน เรียก ร* อง 

ด วาม สน ใ' ไ จาก เขา ดี แล ว ห: อ เด็ก ที่ กำ ลไเ ล่น เพลิน จะ ไม่ รืวา 

ท่าน กำ ล่ง พู ดก้บ เขา 

(เอ)  ท่าน ให้ กำ ล่ง เดก มาก มาย  โดย ป รา ค จาก 

ความ หมาย หรือ เปล่า  เดก รู้ ถา ท่าน ทำ เช่น นํ้น  ต่อ ไม่ เขา จะ 

ไม่ พง ท่าน เลย 

(๓)  ท่านอนุญาต  ให้ เดีก ทำ อะ ไ: อย่าง หนึง ได้ ใน วน น 
แต่ พอ อีก วํนห นึ่ง เด็ก ทำ อีก  ท่า นก ทำ โทษ เขา เซ่น น หรือ เปล่า 

ล่า เด็ก ไม รู้ ว,  าต ไร ตอง ทำ อย่าง ไร ทุก ค ร* งไป  ครา วน เขา จะ ฉวย- 

โอกาส ทดลอง 

( 4 ) ท่าน ล่ญญ าจะ ให้: างว้ ล เดก  ถา เขา เชอ พง 

บาง ไหม  ถา ท่าน มีนิส้ ย เซ่น น นก เบน โอกาส ดีที เ ด็กจ ะ ดอย ทวง 

เอา รางวัล ใหญ่ กว่า นน 

( & ) ท่าน ขู่เดี ก ให้ ไป ทำ ลิง ที ท่าน ตอง การ บา ท่^ม 

แรก  ‘ทุ  เดก จะ รืบทำดว ย ความ กล ว แต่ ภาย หลง จะ ขน ตอ ค' ราม 
ตกใจ เสีย จน ไม่ ม ความ รู้สึก อะไร  ( ถง แม้ เพ อ ความ ปลอด กบ 

ของ ตวเ อง และ ควร จะ กล วก ตาม  ) และ บาง ท เด กก จะ กลา อาม ม 
คน ข ขลาด  ประสาท ไม่ ดก, ได  ทาน อยาก ใหเ ขาเ บมเ ซ บมบ ร8 


(๖)  เนือ เดก ไน่เ ซอ พง  ท่าน ตีน เต ไ: ดวย ความ โก: ธ 

สม เบึ นที สน ใส แก่ เดก  และ เขา อยาก เบน คน คซเ พี ซ' จะ1 ได้ ดู ท่าน 

แสดง ความ ตก ใส หรือ เปล่า 

(ฟ)  ท่าน สง1 ให้เ ดก ท่า คะ' ไ:  ซึง กื, น ธรรม ชา ตีเกํ นที่ 

เดก' จะ ท่า! ค้หรื อ เปล่า  เซ่น ไค้ แต่ ดุ เดก ขนาด กำ ล่ง  “หลุกหลิก,, 
ด วยบ อก ให้  “อยู่ นง  ๆ,,  “อย่า ท่า เสียง อีก ทึก,,  ห: อ เปล่า 
ระบบ ป: ะ สา ห ของ เดก ตอง ท่า งาน ตา มวย  เซ่น เดียว กบ ร่าง กาย 
ซึง ตอง กา: อาหาร เหมือน กน  ปล่อย ให้ เดก ซน ใน ทาง ที ถก สะ มิดี 
กว่า หรือ 


๒.  บาง ที่ ท่าน จะ ไม นก เลย ร่า จะ ฅอง ทำ อย่าง ไร เด็่ก จง จะ 
ไว้ วาง ใจ และ เชอ พง 


ถา ท่าน 


( อ ) ท่าน ทำ ตาม ส ญญา เสมอ หรือ เปล่า 
เบึ๋น เด็ก ท่าน' จะ เซือ คนที หลอก ลวง ท่าน' ไท ม ถา ปราศ สาก ความ 
ไว วาง ใส ก ปราศ สาก เชอ พง  หรอ อา ส สะ พง ถ เพราะ กล่ว เท่ ๅม้ม 
( ๒ ) ท่าน แสดง ความ ล่า เอียง ระหว่าง ลูก  "I  V) รืฎเ ป ล่า 
( ๓ ) ทาน บง คบ  หรอ  ทา โทษ ลูก เพราะ ความ ไก} ฎ 
หรือ เปล่า  ถา ท่าน' โก รป็เ ดี กก' สะ โก รอ ตอบ บ1 กำ 1 VI มื 6 น ก ม 11 ละ 
สะ ท่า ลิง ได  ๆ ซึง ถา ไม่ โกรธ เขา สะ ไม่ ทำ เลย 


๔ 


(^)  ท่าน หก หาน ใจ  ไม่ บง คบ เดก ให้ เซ อ พง โดย 

ไน เขา [รอง  เพ อ จะ อวด อำนาจ ซอง ท่าน เอง หรือ เปล่า  เดก ๅ 

ถา ท่าน ไซ้ อำนาจ ไม่ ถก เขา จะ ฅ่อส้  ถา เขา นีค วาน น ใ] ถือ ต่วเ อง 
: 1 ะ .ฯ"  * - 

ชง ปก ตแน จะ ฌนเ ดก เลก  ๆ กิ ตาน 


( & ) ท่าน พิจารณา เหตุ ที เดก ทำ สิ, ง หนึ่ง ลิ' ง ใด หรือ เปล่า 

‘^®*  1๘1^*  0 1^1  I I ๘ 0 ** 


หรอ เพิย  ง แต่ เห้น ว่าน น ทำ ควาน ลำบาก ให้ แก่ หาน  เดก ที ทำ ผด 

เพราะ พ ยา ยาน ช่วย ทำ ลิ, ง หนึ่ง ลิ' ง ใด ไม่ ใช่ เพราะ ควาน ซน  เขา 

อาจ จะ ทำ ของ แตก  โดย บํงเ อิญก  ได้ 

( ๖ ) ท่าน  ระ วง ไม่ ให้นี การ ล่อ ลวง เกด ขน แก่ เดก  ข ง 

ยาก เกิน กว่า วยอํ  อ นของ เขา จะ ตาน ทาน ได้ หรือ  เปล่า  หรือ ท่าน 
ทำ โทษ เดก  หน ก เกิน ไป  เขา จะ ไม่ พ ยา ยาน พูด  ปด เพ อ เอา ฅวร อด 
'ละ หรือ  ถา ท่าน หง ซอง ที' เดก  ^ อยาก ได้ เอา ไว้  ท่าน จะ ไม่ คด 

หรือ ว่า  เดก จะ ไน' หยิบ เอา ไป  พ่อ  แม่ ควร  ช่วย ลูก ให้ ทำ แต่ ลิาที ถูก 
ที่ ไม่ ให้ โอกาส ทำ ผิด ได้  ง, าย  ๆ 

ท่าน คิด ไหน ว่า ทำไม เด็ก ควร เซือ พา  พ่อ แม่  พ่อ  แม่ บาง คน 


เขือ พง ลูก 


เดก เช่น น โต ขน นก คะ คด ว่า เขา ได้ ทุก สิง ท เขา ดอง กา? 
เมื่อ' ไม่1 ได้ ตาน ควาน ป ร, า! ถ นา เขา1 จะ? สึก ขน ขน เก ลีอเ กน  บาง คน 
เคย ถก ตาน ใค มา แต่ เลก  ‘ทุ  ค รน โต ขน กนก คะ กำ อะไร ตาน ใค 


ต้วเ อง  คึงก ลาย เบึน บุคคล กก ฎท นาย ตอง1 คด กา! 

เดก บาง คน เซี่อ พง พ่อ แน่ มาก เกิน ไป  เขา ไน่น่ โอ กาล ได้ 
ใช้ ควาน คด เอง เลย  และ เมื่อ โต ซนคี งก ลาย เบึน กน ที่ ช่วย ตวเ อง 
ไน ได้  คะ กำ อะ ไ! กิ ต่อ ง คอย ถาน ค นอน เสนอ 

กา! ลอน เดก' ให้ กำ' ใน ทาง ท ถูก คะ1 ไม่ ดี ยง กว่า ห! อ เดก 

เลก  ๆ ต ไ) งอ าคย พ่อ แม่ ซ ทาง ถูก ให้  (และ กำ น ตอง แน่ ใค ว่า 

คำ ลง ของ ท่าน ถูก เที่ยง ตรง และ ดี ลำ หร้บ เดก คริง  ‘ทุ  ) แต่ พอ โต ขน 
เดก ค ว! ตด สิน ตกลง ใคเ อง ว่า สิง ไท นดีค ว! กระ กำ  สิง ไท นไน่ ดี 

ควร งด  ท่าน ให้ ลทธ แก่ ลูก เช่น น่นท รึอ 

การบ ส สาว^ รด ที่ นอน 


การบ ล ลา วะ รด ท นอน  เบน อาการ ซอง โรค ท ลาย- 

อย่าง  เช่น  ว ณ โรค  โรค กระดูก อ่อน  อาการ เรอ รง ของ โรค 

กะ เพาะ และ ลำ ไล้  ไต และ กะ เพา ะบล ลา วะ อก [ลน  การ ระคาย- 


๓) 

เคือง ท เยอ อวย วะ สบ พนธุ  กา: ต: วๆร บ่ง กาย เบึน ลี่งสำคํญ 

สำ ห: บท ก: าย  การ ถบ่ย ปัสสาวะ รด ที่ นอน อา ๆเบึ น เพราะ นสย 

เกย วก บ การ ผก สอน เดก ผด  ‘ตุ 

๒.  กา: ต: วๆร บ่ง กายอย่าง ละเอียด ถี่ถ่ว นๆ ะ บอก ได้ ว่า 
เดก อยู่ ใน สำ พวก ไหน  ภาย หลํง ที ทราบ เหตุ เกี่ยว กํบ ร่าง กาย แล ว 
ถา ยง บ่ส สาว ะ: ดที นอนอยู่  เรา กี่ ทราบ แนว บ่เบึ น เพราะ นิล ย 

๓.  นิ สยบ สสา วะ รด ที่ นอน น พ่อ แน่ มก กะ เห นพ อง กบ 
ลูก ว่า  สดๆ ะ บ่ง คบ ได้  ๆง ทำ ให้ เดก ไม่ พยายาม แก้ไข 

4.  กา: ทำ โทษ  และ ทำ' ให้ เดก อาย เพราะ บ่ ส สาว ะ รด 

ทน ซน  นอกๆ ากๆ ะ ไม่ ได้ ผล แล ว ยง เบึน กา: ไม่ สมควร อีก ด 

ตอง ปลูก นสย ให้ ซอ บก วาม สะอาด ติง แต่ เลก  ๆ เซ่ม  เม อ ผา ออม 
เบี1 ยก ตอง เปลี่ยน ให้ ทน ที  ตอง แนะ นบ่ ว่า ทำ อย่าง ไร คึง คะ ไม ถาย 
บ่ส สาว ะ: ดที นอน  และ ชแๆ ง เหตุผล ใน I ร อง กวา ม ส: ะอ าดใ ห เกก 
เข บ่ใๆ ว่า  ไม่ เบน กา: ยาก ทีๆะ ไม่ ถ่าย บ่ สลา วะ รด ทีม อม  ^ อม 

ให้ เด็ก มี ความ เชื่อ' ใน ตน เอง1 ว่า สามารถ ทำ1 ได้' ส่าเ ร1 ๆ 

&'  กวา ม: บ่ม มือ ๆาก เดก เบี๋ม กาว แรก และ ลบ่ ด ญ ม าโ| 
ควร ได้ร่ บ กวา ม ย่น ยอม1 คา ก เดก ดวย 


คำ แนะ นำ สำ ค ญ มาก ใน การอบรม  สง ใช้ วธแ นะ นำ 
ดวย หวง ความ สำ เรื่ส  และ งด เวน การ บอก เล่า ให้ เพ อน บาน กราบ 
ถึง เรื่อง การบ สลา วะ รด ที่ นอน ของ เดก 

๘.  การ ปลูก นํสํย  “ ไม่ ทำ เบื ยก  ” สะ ใช้ ว่อเ ล่นถึ ได้  คอ 
หากระ ดาษ แข็ง มา แผ่น ห นง  ถา วน ไหน เดก ไม่ บ สลา วะ รด ที่ นอน 
ถึดีด ดาว ทอง ให้  ท่าน ลอง ทำ ดู  อย่า ลืม ว่า เดก ส่วน มาก ใช้ ความ 
พยายาม เพื่อ สะ ได้ ร' บ ราง วลเ สมอ 

๘.  การ หลบ นอน เบึน เวลา  ร, บ ประทาน  อาหาร 

พอ สมควร กลาง วน ถ่าย เบน เวลา  ลด สำนวน นา ดม ภาย หล้ง 

อาหาร เย น และ กลาง คืน ถา สำ เบึน ปลก เดก ให้ ที่น ก่อน เขา 

สะ ถ่าย  เห ล่า น ช่วย ผก นํสํย ไม่1 ให้ ท่า เบ ยก1 ได้ 

๘.  การท เดก หลาย  ^ คน  ใน  ครอบ ค ร' ว เดียว ษ้ น 
บส สา วะ รด ท นอน  ความ สริง ไม่ ใช่ เพราะ เบน กรร นพ น/  และ 
ยง ไม่ หมด หวง เลีย ที เดียว  เบน เพราะ พ่อ แม่ กึก ลก ไม่ ดี นาก กว่า 

การ รวม มอ สาก เดก  คำ แนะ นำ สา กบ ดา มารดา และ 

ปรบ ปรุง สง แวด ล อม เลีย บา งก สะ ได้ กล แน่ นอน  และ ส: ดำ ญ น 

ไป ได้ ดวย ความ เห้น ขอบ และ ควาน เขื่อน น 


๑.  กา: ซก เบึน อาการ อย่าง หนึ่ง ไม่ ใซ่ โรค 
๒.  กา: ซก ซา' จ', เะ เกี่ยว กบ 


ก.  ได้ ร, บอ, นต ราย เวลา คลอด 


ข.  พน ซน 


ค. . ความ ผด ปก ตซซ งก ะ เพาะ ซา หาร และ ล่า ไส้ 
ง.  โรค ตด ต่ซซ ย่าง ราย แรง  เข่น โรค หด 

ไข้ อี ดำ อึ แดง  ไซ กรน  ป ซด บวม  และ ซน  ๆ 
ล.  โรค กระดูก อ่อน 

'น.  กา: กระตุก  (เกี่ยว กํบ ระบบ ประสา ห) 

ซ.  อา รม ณ เลีย  โกรธ1 'ได  หรือ กล ว 

๓.  ซา การ ซก ใน เดก ตํซง ถืซ ว่า สำค่ ญ มาก  กำ ร ซก 

ค รง แรก  ถา ได้ รบ การ ร กํษา โดย ถูก ตอง  ละ บอ งก น ไม่ ให้ 

ผล า‘ ายดํ ดตํว เด็ก ต่อ ไป ภาย หนำ  ค ว: พยายาม ทุก ทาง ที ละ หา 

ตน เหตุ และ ช' ได เห ตุน โป้ เสย 

4.  พ่อ แม่ ค ว: ศึกษา  เพ อ ทราบ ว่า ซะ  ใ? บ่าง  ทฌืน 

เห ต ให้ เด็ก ซิก 


&.  ส่วน นาก อา กา: ซก เ: อรํง  (ลม บาท มู)  มก I? ม 
ฌนก่ ธน อายุ  4 ขวบ 

๖.  อย่า ละเลย ซา กา:' ไอ ง1. ขนง  ฌืน ลม  ละ ตุง กล ว 

เวลา กลาง คน  ละเมอ โวยวาย  ลุก ขน เดิน ท ลบ  ๆ อา: มณ 

ทงุด ทงิค และ บาง ค:1 ง ถึงกํ บ! ม': ลึก ฅว  อา กา: ขาง ตน เท ล่า น 

ก ว: ไต้: บ กา: เอา ใ' ไ ใส่  เพ: าะเ นึน อา กา: บอก ล่วง ท นา ของ โ: ค 
ราย ต่าง  ‘ลุ 

๗.  เดก เลก  ‘ลุ  ท ซก บ่อย  ‘ลุ  คะ ทำ ใท้ล มอง เลึย  และ 
ยง ผล ใ ทลดิ บญญ าเลึ อม ลง  และ บาง ทํก่เ บ่น อ้ม พาด 

กา: ซกเ บ่น อา กา: ทบ อก อ นฅฑ ย อย่า ดิดว่ าเบ่ นเ: อง 

เลก นอ ย และ เพิก เนย เสย  ใท ป: กษา ทมอ และ ทำ ตาม คำ ลง 

อย่าง เคร่ง กร ไก 


อาการ บา^ ล ย่าง ใ) อง เด็๋ก ชง แๅร ใทแ VI ทยิ๋ฅ ร! จ 

๑.  นสัย เสย อาจ จะเ บ่น เหตุ' ให้  เกิด  อาการ ทาง สร! ทอๅ ใด 
ต่าง  ๆ ดิง ต่อ ไป น 

( แต่ คะ ตอง ต: ว จใท้ แน่ ก่อน ว่า ไม่ เบีน โ: ออ: ไ: 6 ย่ ) 


•0  นอน, ไม่ ห ลบ  ตน บ่อย  "I  นอน ดิน ละ เนอ โวยวาย 
ลุก ขน เดิน ท ลบ  ‘สุ 

(๒)  ไม่ อยาก อา หา:  กน นอ ย ห: อ กิน มาก เกน ไป 

มูมมาม  ชอบ ของ กิน แปลก  ๆ ผด ธ:: ม ดา 

(๓)  ถ่าย อจ จา: ะ บ่ ล สา' วะ  ข, ด เบา  ฃํดห นํก  ทอง ผูก 
อา เจี ย:  ลาง ที อา เจ ย: เมื่อ เวลา ถูก บ่งด้ บ หรือ 

ให้ ทำ กิจ กา: 

(*)  ชไไ กลํ้น หายใจ เวลา:1 อง ไห้  ห: อ เวลา อาละวาด 
อยู่ ไม่ สุข  มก แล ดง ละ ค: เบน คน เ' จบ ต่าง  ๆ 

(&)  ปวด ดี: ษะ โดย ไม่มื เหตุผล  ติด:0™:: ณ ปวด ดี: ษะ 
เบ่น นสย ห: อเว คา ใช้ ให้ ทำ อะ ไ: ท ไม่ ซอน  กว่า 
ปวด ดี: ษะ 

(๖)  พูด ไม่ซ้ ด โต แล วย้ง พูด เหมือน เดก ติด อ่าง พน พำ 

(ฅ เ)  อา กา: ซน  ‘สุ  เซ่น ทำ กก กก  ขยุก ช ยก  ทด เลน 

ดูด นว มือ 

๒.  อาการ ทาง ความ ประ พฤติ หรอ สาเหตุ เกย วก น 

บคค ลก ภาพ 


นา' จาก ควาน โม่ ระ พถต ธรรม ดาน น เอง  แต่ แสดง  เกน 

พ คดี ฑรือ ผิด 1ว ลา  ผด สถาน ที  ผด ส่วน ส้คไ ใ-!  คือ 

(๑)  ความ ต่ง ใจ และ ความ สนใจ ถอย หลัง  ให้ ค' วาม1 จ รง 
หลบ ซีว่ต ปี:: มด าที่เ บน จรืง ไป ลัง ผน เลีย  ตลอด คน กระทำ 

เส แส: ไ เกน ไป 

(เอ)  อา: มณ์ห นเลั 'ลัว  อาย เหนียม  นีก แต่ เรื่อง ของ ตน 
และ ขาด ความ เชื่อ ตน เอง 

(๓)  กลัว เกน ไป  กลัว เฉพาะ บาง สง  หรื่อ ข ลา ด 

ไป หมด ไม่ ว่า อะไร 

(*)  ผูก ลัน กบ สิ, ง ใด สิง หนี ง มาก เกิน ไป  หรือ จง เกลียด 
จง ชง ผด ธ:: ม ดา 

(&)  ปฎลั ต ทาง เพ ค: ส ก่อน ถง เวลา  ( ชง สก ก่อน ห่าม) 
* . " ลั  กิ  ; ม่  ' 
หรอ!] ฎบต ทาง เพศ รส ผด พรหม จ:: ย ซาด ความ อาย  สงบ เส งยม 

หรือ: ะ วง แจ เกิน ไป  ร ลี ก1 ไว, ไหว เรืว ต่อ เพ ค: ส เกิน' ไป  หรื ฎ 

เอาใจ จด จ่อ เ: อง เพศ: ส เกิน ไป  เค ลอน นา กาม ตน เอง  (ใด ย 

ไม่ มี ทางออก ทา งอน และ มี ความ กลัว ลัง วล ดวย  ใ 

(๖)  ฃป็อ น ขแฃ อยู่ เสมอ 

(๗)  ดอด1 าน  ลัด ขืน 


(๘)  อาละวาด อก ก ท่า ทาง  (เซ่น กระแทก กนก ระ ทึบ เท่า) 
(*0  อวด ตน  ยก ตนฃ่ น ท่าน  ซอ บ แสดง กิริยา ให้ คน 

เอาใจ ใส่  ซอ บ ซก ต่อย 

ความ ประพฤติ ฃไฬ่ อส๊ง คม 
(*)  หนี โรง เรียน  V ไง บำ น 
(๒)  พูด 
(๓)  ซะ โม ย 
(^)  ท่า ลาย 
(&)  เล่น ไฟ  ซ© บ เผา 
(๖)  ปลุก ปลา  ท่า อ นา จา: 

(๗)  โหด ราย  ทารุณ 


ผา ใจ 


โดย 

ษร ะ เทพ โส์ภ ณวค หระ เ!! ตุษน วิมล มงคล า ราม 


ไ} ไ วน น เบน ว" นที  ๒๔  พ-ส.  ๒๕๑๓  แน่ ใ เอน  เวลา 
ประมาณ  ๑๐. 00  น.  เศบ  จำ ไม่ ได้ ว่า เบน {.ดอน อะไร 

พอ เดา  ๆ ได้ ว่า เบน เด้อ น ทอ ยู่ ใน เทอม ฅ2 นของ การ ศก ษา 
น่า ประหลาด' ใจ ด้เห มอ นก0 น่ทิ จะ จำ อะไร  ๆ ได้ แต่ จำ เด้อ น 

11}  ฆ 

เม  เด 

วน น น ฌึนว่ น่ที่ ขาพ I 'ไา ม่ชว โมง สอน ตอน I ชำ ที่ 

โรง เรียน ศึกษา นารี  เวลา^. ๐0  - ๑๐.  ๐0  น.  เนึ่อ เสรี^ ^าก 
กา: ฟิอน กน่ง รถ ของ โรงเรียน กลบ มา วด  ระหว่าง นรถ ขาม มา 

ผง พระ นคร ไม่ ตอง รอ คว เหมือน ตอน  ๘. ๐ อ น.  'ไง ใช้ เวลา 
ประมาณ  ๕-^  นาที เท่า นน  ถึง กุฏิ ประมาณ  ๑0. ๐0  น.  เต ษ 
ซึง คง ไม่ เกน  ๑๕  นาที  อย่าง แน่ นอน  พอ วาง ย่าม ลง ที่ อา ลน: แล1 ว 


กำ ลงๆ ะ ลด ผา ท ห่ม คลุม ลง เบน ห่ม ลด ไหล่  ( ธ:: ม เนียม พ: ะ ภิกษุ 
ออก นอ กวด ตอง หมด ลม บด ไหล่ ทํงส อง ขาง  เมือ เข ไวํด ๆะด่ อง 


ลด ผาล งๆ าก ไหล่ ขาง ขวา 
ขณะ ที่ กำ ลงๆ ะ ลด ผา ลง น น 
พ: อม  ๆ ก ไน สี ยง หํว เราะ ว่า 
เต, ย ได้  ” 


เรียก ว่า ห่ม ลด ไหล่ หรอ ห่ม เฉ ยง ) 
กํใด้ ยน เสย งทํก มา แด่น อก ประตู 
“ วน น โข คด้' ๆ: ง มา พบ หลวง 


“ออ.... สม ปอง.... ไป ไหน มา,’  ขำ พเๆ าท่ก ตอบ  เมือ มอง 
ไป พบ เๆา ของ เสียง แล ว 

“ หนู มา เขียม หลวง เตืย  นี่.... พี่.... ที่ ห่า งานอยู่ ดวย กน  ” 
ลม ปอง แนะ นำ เพื่อน หญ่ง ที่ มาด วย  หล' งๆ ากห เขา มา นง เกา อร บ 
แขก หนา กุฏิ 

“ ขอบ ใจ  ยินดี ดวย ....แล วสม ปอง ช่วย เบน หนำ ทๆด หา 
นา เยึน มา เลย งใหั ดวย  ” ขา พ เๆา สง สม ปอง ให้ ทำ หนา ห ลูก คษย 

สม ปอง ย่งเ บน สม ปอง เม อ ประมาณ  *10  บ ล่วง มา แล ว 
ดีอ  กุล กุๆ อๆ ตหา แก วหา นา มา ถวาย ขา พ เจา แกว หน ง ก่อน  แล ว 
จึง ของ เพื่อน และ ของ แ ก เอง  อา กปภิ ริ ยา ของ ลม ปอง กง จ- เนน 
ผู้ใหญ่ กยํง กง เสน คง วา เหมือน เด ม 


สม ปอ งม ควาน สน ท สนม คุน เคย และ เ ค'' ไร พ ขา พ เล าเ บน 
พิเศษ  เรีย โ เขา พน ฑ' ว่า  "หลวง เตย  ฃงก ตำ แหนง หลวง พอ 


นนแ หละ  คุณ แน่ ของ สน ปอง มี ค, วาน คุ น เคย กน ดี  เรียก หลวง 
เตี่ย เหนือ น สม ปอง  ลม ย ประมาณ  ๑0  บี ก่อน โนน  สม ปอง พน 
นไา เรียน โรงเรียน  พ. ต.  ซึ่ง ตง อยู่ ใ นวด  เวลา ทีวด มี งาน สง กราน ต 
ประ ตำ บี ซน เบีน งาน ใหญ่  ๙ วน  ๙ คืน  งานที ตอง พึง กำลัง ผู้นื 
ครห ป็าเ บีน ตำ น วน มาก เพือ ประ หยด ราย ส่าย  สม ปอง ก ไ-! เพิอ น 

อีก คน หนึ่ง ไต้ อาสา สม คร มา ช่วย งาน แผนก เลย ง นำ  เดก หง สอง 
นึ่ทำ งาน ดี มาก ใคร  ‘คุ  ก ซม เชย  คือ  ขยน ขน แซง  ต ไ ใ, ไ ทำ งาน 
ไม่ ละ ทีง งาน ไป หา ความ สนุก เพลิด เพ ลน  รู้ลํก รไ ย ผด ชอบ  หนำ ตา 
ยม แยม  หนำ ที่ ของ เธอ คือ  ตอง หว กานา เย น ใน โต  ‘คุ  ไป แลก 
นำ เลา หนำ ทีประ ตำ ประตู รอบ วํด  ซึง เบีน หน หาง หลาย กิโล 


ที เดียว  เริม งาน แต่ ประมาณ ม่าย  4 โมง เย น กว่า ละ เลิก กหา นุ่ม 
สอง ยาม  คืน หนํง ตอง เกิน แลก  ๓-  4 รอน  เลิก แลิ วก เกน แก่ ว 
มา ลาง ทำ ความ สะอาด เสย อีก ที่ นำ นัไอี กอ ย่า งก คือ  เธอ แต่ง 

เครื่อง แบบ นก เรียน มา ทำ งาน หุกคื น ผล งาน ชอง เธอ นํนํ ทำ ให้ 

เบีน ที่ รู้ ลก คน เคย กบ พระ เถระ ผู้ใหญ่  และ  พระ ภกษ สามเณร 


ตลอด' ๆ นก:: ม กา:  ผู้ VI มา ซวย งาน ว้ด้เ บ นอ ย่าง ดี  สำ หรบ 

ขา พเ' ๆา  : สก ฅว ว่า มี เมตตา ต่อ เด กส ซงค นน่บ มา กทีเ ดีย ว 

เพราะ^ ขา พ หา:, ก คน ท ทำ งาน ไ คยไ ม่เลี อก งาน  งาน เดน แดก น า 


บาง คน I ขา  ใด วไเ บึน งาน กุลี: ไ เกย ด ไม่ ยอน กำ  ควาน ด? ง งาน 


ทุกอย่าง มี ควาน สำ คญท งนน  คน กำ งาน ดี กว่า คน ไม่ มี งาน กำ 


! 

0^ 


! 


งาน นนแ หละ ดะ ซวย เลอ น ตา แหนง หนา ท คา ของ คน อยูท ก: ะ ทา 
งาน  ผู้ ทมี งาน ทไ ดึง มี กา มีกว ไผู้มี ตำ แหน ไหน ไทีแลว ไน่ท ไ งาน 
ห: อ ไม่ มี งาน กำ  สน ปอง กบ เพื่อน นา ซวย งาน ว ไ) ตลอด เวลา เบน 
นก 1711 น ๓ บี1  เมื่อ ออก ดา ก โ: งเ: ยนแ ลวก ไป นา หา ส่เยี่ ยนเ ยืยน 
อยู่ เสนอ  โดย เฉพาะ ท่าน เด ไป: ะ คุณ สน เด็ด  ๆ เดา อาวาส 


เธอ มี ควาน เคา: พ น่บ กอ นาก  ทุก ค:2 งที่น าว่ค ดะตํ อง1! ปก: าบ 


นนํส กา: แสดง คา ร วะ  ค: อบ ค: ว ของ สม ปอง มี ฐานะ พอ มี กิน มี ใช้ 


บดา กำ งาน เบน พ่อ ค: วป: ง อา หา:  นา: ตา อยู่ บาน  มีน อง ขาย 

คน หน ง สน ปอง เบน คน โซ คดี  พอ ออก ดา กฟอ รน นก เ: ย บก เขา 

กำ งาน: าซ กา:  และ ไน นาน นํ, กก แต่ง งาน  เวลา นมี ลูก  ๓ คบ 

สน ปอง มี เงิน เด็อ บเกึ อบ สอง พบ  สามี ได้ เงิน เดือน ฟ้อง พบ กว่า 


1อ อแย ก' ๆ ากมิ คา มา: ดา มา เข่า บ้านอยู่ ต่าง VI' าก  ตอน หลง  ๆ นิ 
นา น " I จึง' ไ ะ มาว้ ค่นึ่คื ซ “ภูมิ หล ไ”  อย่าง ย่อ ซอง สน ปอง 

“ แล วพ่ อก ณเม่ อยู่ กะ ใ ค: ล่ะ  ” 

“ มิญา ตมา อา ศย อยู่ ควย คน หนึ่ง  ’’ 

“เธอ พา ลูก  ๆ ไป เยี่ยม บาน บาง ห: อ เปล่า’, 

“หนู กไป เสนอ  ๆ แค่ ตอน นิ ห่าง ไป หน่อย” 

“ ตอง ห มน ไป เยี่ยม นะ  คน แม่ กะ ไค ไม่ ว ไ เหล่  เห่ ยล ก 
เห น หลาน แล ว อบอุ่น ใก  เบน ความ ลุ ซอ ย่าง หนึ่ง ของ กน มิ อาย 

แล ว ล่ง เงิน ไป' ใ ห่ใซ้ บาง ห: อ เปล่า ล่ะ” 

“ เวลา ไป หนู กซซ ของ ไป ผ่า ก แค่ ไม่ เคย ให้ เงน  ” 

ลม ปอง ตอบ ยี่ม  ๆ 

“อาว ทำไม ไม่ ให้ บาง เล่า  ห่า บา ห สิบ บา หก ย่งค่ ” 

“โธ่  หลวง เตย  หนู เอง กย่ง ไม่ ค่อย พอ ให้ เลย,,  1 ธธ 
หวเ ฑะ  เพ ซน ก คง นิ กล นุ แหว เฑะ กน ค่ล่ย 

น ม เอก แล ว คน ไหน กก นนน  ตอบ เบน แบบ เคย ๆ 
กน เลย  แค่ย่ ง ไม่ เต มฟ อ: ม ตซง ต่ธซ กว่า หนู ไมิช ป็ญยื น บ ญ 
แล ว ” ตอน น เลย เบน เ: อง ซำฃ นห้ว เ: าะก ไ เก: ย เกฑ ห่เห่ ยวไ  * 


“ แต่ ก1 คน สม ปอง นเง น เด เอน  ๖0๐  ก ไม, พอ ใช้  เด ยวน 
มี เงิน สอง คนฅ้ ง 4 พ้น เศษ  เธอ ก ยง พูด เห นอน เนซ กน เงน เด คน 
๖ 0๐  ’ ขา พ เจา ตง โจท ย เลข ใช้ ทบทวน ใหม่ 

“หลวง เตี่ย  เด ยวน หนู ตอง เลย ง ลูก ถึง  ๓ คน  ลูก เขา 
โรงเรียน แล ว ตอง เสีย เงิน จุก ๆๆ กๆ  แทบ1 ไะไ มี ไหวอยู่ แล ว,, 
เธอ ยก เหตุ ซน มา หํกิล ไง คำ แยไ ของ ฃไพ เจ ไซึ งก น่า พง ที เดียว 

“ ก I ธ อม ว แต่ เอา ไป เลย ง ลูก เลีย มาก มาย  แล ไ มา มีน ว่า 
ไม่ พอ ใช้ นี่ นา ” ข ไพ เจา แกล ไ เยา ดู อา: มณ์ 

“ หนู ไม, อยาก ใช้ ลูโ! ลำบาก เหมือน หนู  อยาก ใช้ ลูก กิน 
อม นอน หลบ  เรียน หนํง ลือ เก่ง  ๆ จะ ได้ สบาย  ” สม ปอง เบด 
หํก ใจ แม่ ออก มาท นที 

“พุท โธ่  หด ใช้ ลูก อ่อนแอ ไม่ มีน สยน ทลู้ เลย,’ ฃาพ เจา 
แกล, งิข่ ดี อีก 

“หลวง เดีย  ลูก คน เต ของ หนู เรียน เก่ง นะ ตะ  เขา บ® ก 
ว่า โต ขน จะ เรียน หมอ  ได้ เงิน ก จะ ใช้ แม่ ทมค  คน กลาง บอก กา 
จะ เบน ตำ: วจ  คน เลื กก บอกว่า1 จะ เบน ท ทา 1 โอ.-. บาง กน แก 


แข่ง ก้น คุย  หลวง เตี่ย พอ ลูก หนู โต  หนู กล บาย แล ว,,  ลบ ป อา 
พูด อย่าง ภู มือ กภูมื ใจ 

“ แล วอ ย่า ล่ม หลวง เตี่ย นะ;  ” 


“ ล ญญา ได้ เลย  ตอน นน หนู วะ ท่า ปน โต ให้ ลูก มา ล่ง 

หลวง เตี่ย ทุกวน  ” ลม ปอง พูด พลาง หํว เราะ พลาง  เพี่อ นของ 
เธอ และ ขำ พเว าหว เราะ พลอ ยล นก ไป ดวย 

“ ลน ปอง  แม่ ของ เธอ ก เคย เล่า ให้ นนพี่ งอ ย่าง น เหมือน 
กน  ” ขา พ เก้า หยุด  เพ อลํง เก ต ว่า ลน ปอง วะ พูด อย่าง ไร  เมือ 
เธอ นอง หนา ขา พ เจา  มืกิ: ยา แสดง ควาน ลน ใจ อยาก ทราบ ต่อ ไป 
ขำ พ เจ ไ จึง ซวน เจอ กล ไ] ไป ใน อดีต 


“ ตอน ทฟ้น ปอง เบน เดก นก เรียน  เวลา แม่ เธอ นา คุย 

กบ 'ก้น  แม เธอ ขอบ พูด เสมอ  ‘คุ  ว่า  ปอง เขา บอกว่า เขา จะ 

เลย ง แน่ เอง  พอ มืเง นเดี อน กน เซา ก้ยก ให้ แม่ ทน ต ยงฉ่ นชม 

ลน ปอง ว่า เบน เดีก ดี เรียบ: อย  ข ก้น ชน แข่ง  ต่อ ไป ขาง หนำ ๆ 
: า: ว ย แมข อง เธอ กหว เราะ ซอ บอก ซอ บ ใจ แล ะ น้กา I ^ 0ว่ๅ 

ใคโ  ๆ กึบ 6 กว่าๆ ะ: ได้ พึ๋ง ลูก คน น แล่' ๆฬีฆ ป 6 ง ได้; ลยก้ ป็แม่ 
แล วหรี อ ยง”  ขา พ เจา ตง บญ หา ไว ตอน ทาย 


“โธ่ . . . ท ลวง เตย กอ  . . . ตอน นก นูยง ตอง ผ่อน ล่ง ที่ดิน 
อีก น คะ  ” 1ธ อ ไต้ ตอ ขบ ญ ทา ช อง ขำ พ เล่า ดวย ควาน ยมแ ยม 

ขอ ความ เล่น ใจ 


“ เกน ใจ  ล่า, ไม' ฉน จะ ไม่ เกน ใจ เธอ  แต่' ฉนก อด เกน ใจ 
แม่ เธอ พ่อ เธอ ไม่ ได้  คิด ดซิ  มี ลูก สอง คน โต แล่ ว ต่าง คน ต่าง ไป 
ปล่อย พ่อ ก ไม่ แม่ ไว้ ตาม ลำพ่ ง ถา เธอ อย่าง กบ น้อง ซา ยฉน คง ไม่ พูด 


เพราะ นอง ซา ยยไ ลืม ตา อีา ปาก ไม่ ได้  ” ข ไพ เล่า ก ยุด ใก้ คิด 

สม ปอง นง มอง ขา พ เจา  กร ยา ของ เธอ จ ไม่ ได้ ว่า กำ ล่ง รบ พง 


ความ เกน ชอง ขา พ!. ล่า  ข ไพ เล่า จึง เสนอ คำ ทบทวน ต่อ ไป 


“ พ่อก้ บ แมก คง ดี อก ดีใจ มา ก่อน เก ม่อน สม ปอง  เพราะ 
ลูก น นเบึ๋ นความ ก ล่ง ของ พ่อ แม่  ลูก ที่ บอก พ่อ บอก แม่ ว่า',* ะ 

เลื ยง พ่อ เลื ยง แม่  อยู่ กบ พ่อ กบ แม่  มี เงิน เดือน เงิน ดา วก ยก ใท้ 
พ่อ แม่ ก มด นนพู ดดว ย ใจ จริง  เบน ความ รู้สึก ของ ลูก ที มีด ว า น 

รก พ่อ รก แม่  เกน ใจ พ่อ แม่  แต่ ตอน นน  !จ ของ ลูก มี ความ รก 

ลึก ซง อยู่ เฉพาะ พ่อ ก ไม่ แม่ เล่า น้ม  พอ โต ขน มี  ‘‘รก แทรก  เขา นา 
แล่ วก มี  “ร ไาฃ อน”  เพิ่ม อีก  จึง ล่า ไก ลืม  “รก เก่า  ทีฟืญ ญา 
ไว้ แต่ ก่อน เลืย  ข ไพ เจ ไ เสริม ท ไย ใกั ขำ  เพื่อ คล คลาย อา รน ณ 


หนำ  ๆ สม ปอง กไา เพี่อ น เลย พาก ใ; หํ, ว เราะ  เมือ ไม่ มี คำ โต้ ตอบ 
ข ไพ เสา เห น ว่า เบน ที ควร สะ รุก อีก สึง เท คน ต่อ 

“สมมต ว่า อย่าง นสม ปอง  ถามี ใคร ไป ถาม แม่ เธอ ว่า 

เวลา นคูก สาว ทำ งาน ที่ ไหน  มี เงิน เดือน เท่าไร  เธอ คด ว่า แม่ สะ 
ตอบ เซา ว่า อย่าง ไร  แม่ เธอ คง ตอบ ว่า  สม ปอง รบ ราชการ มี 

เงิน เดือน  ๆ ละ สอง พน  สามี ของ เขา มี ใต้ สอง พ่น กว่า  ผู้ท ถาม 
กึสะ พูด ต่วย ความ ภาค ภู มี' ใส แทน แม่ เธอ' ว่า  บา กิ สบาย ชิ ครา วน 
ลูก กิน เงิน เดือน ตง ส พน กว่า น่า อีส นา  สม ปอง ลอง คด ว่า ถา 

อย่าง น แม่ เรา สะ ตอบ ว่า อย่าง ไร,,  สม ปอง คง น" ง ยม พ่งฺข ไพ เสา 
ตง  “ตุ  ก ตา,,  เมือ เธอ ไม่ ตอบ  ขำ พ เท ากิ ทำ คะแนน ต่อ ทน ที 

“แม่ เธอ สะ ตอบ ดวย เลียง สะ บด ว่า  เชา ชิ สบาย ก้น  ตง แต่ 
มี เงิน เดือน ไม่ เคย เห น สก แดง เดียว  อย่า' ไป พูด ถี ง เขา เลย  กรรม 
ของ เรา อะไร  ๆ ทำนอง น แหละ  ชง แม่ สะ พูด ดวย ความ ม่อย เนอ 
ตา ใจ  นี่เบึ นเรี่ อง สมมต นะ’, 

ระ หวา งทฃ าพเ สา พูด น้น  ส หนา ของ ลม ปฎง เปล ยน สาก 
ปก ต เธอ กมห นา  มอ สบ แกว นา เลอ น ไป มา  นยน ตา แดง แล ว 
นา ตา หยด ออก มา  โดย ที ไม่ คด ท่า สะ เบน เข่น น1 น เธอ ตึง ผ้า 


๖๓ 


1ซ ด V เนา1 จาก I อวข นซ ไม่ นำ ตา  เพื่อน ซอง เออ มี อาการ สงบ นง 

ไป ควย  ขา พ เจ ๆ รู" สึก สงสาร 'จง รีบ เปลี่ยน เรี่ อง ใหน่ 

“ อาว  . . . ตน ไผ่ ใ บเ ห้ ยว เสีย แล' ว,,  ท* งสอ งม อง ตาม 

ข้าพเจ้า ไป 


“สน!] อง  ช่วย ตก นึ่า: ดท บ่อย  พ้กน เดก  ‘ลุ  ซ้ก จะ 

ไน่ ได้ ควาน เสย แล้ว  ตน ไม้ สะ ตาย ทน ด ’’  สน ปอง ลุก ไป ต ‘ก นา 
นา ค่อย  ๆ รด ท กระถาง ต้น ไผ,  และ พูด ก ไม่ เพื่อน ว่า 

“พี่... ท ลวง เฅี่ย ซอน เอา ตไ แอ ะ1!: ต่อ ตน อะ ไ: ไน่ยู้ นา 
ปลูก ใน ก: ะ ถาง  นะ พ: ไว ก ปลก โน ก: ะ ถาง  ” แล วก ทํวเ ฑะก น 
ข ไพ เต้า ก เลย อธิ] ม่าย ส:: พลุ ณ ตน ไม้ ที่ ปลูก, ไว้' ไป ตาน เพลง  เพ อ 
ให้ สน ปอง เพ ลด เพลิน ก่อน  และ พอ เท นวไ อา: นณดื ขน จึง วก 

เช่า เ: อง เดน อก 


‘ เออ น . . . สะ สน เดือน แล ไเง น เดือน ออก เนีอ ไ V): 

“วน นึ่วน พี่ เอ^  ตอน บ่าย กอ อก แล ว ค่ะ,,  เพ อ นของ 

สน ปอง ตอบ 


“ วน นึ่ถก ษดี 


พ่อ แบ่ส้ ก:1 อยท นึ่ง นะ 


พอเ งนเ ดอน ออก สน ป คง รบ เซา ไป ใ' ฬ 
เธอ... ลก  ๆ สะ ไ ดือย่ เย* นเน นลูข 


ท? ญ รุ่งเรือง  พ่อ แม่ เบน พระ ของ ลูก  ท่าน จะ ได ให้ ศีล ให้ พร 
ขำ พ เจา  “ยิง ลูก,,  เขา ประตู พ่น ที 

“ตกลง ค่ะ  หนู เซือ หลวง เสี่ย  ตง แต่ เดือน น ไป  หนู ก 


สบาย เรื่อง ผ่อน ส่ง ที่ ตน แล่' ว่ค่:  ” 


เะ 


“ขอบ ใจ สน ปอง ที, เบึน คนที เห ตู ผล  ที่ พูด มาน น หลวง เตี่ย 
พูด ดํวย ควาน ร้ก  อยาก เห น สน ปอง ที ควาน สุข มาก  ๆ ไม่ ที 

ใคร จาง  ไม่ ที ใคร วาน ให้ พูด  แต่ คำ ว่า  “หลวง เตี่ ย,  ’ บง คบ ให้ 
ต่อ ง พูด  เพราะ สม ปอง นบ ถือฉ น ยอน ลง ทุน ขนาด เรืย กว่า 

“หลวง เตี ย,’  ฉนเ ห้น อะไร จะเ บิน ควาน ดี งาน แม้ จะ ตอง เสี่ย งบ1 าง 


๘ ไ^ 


กด อง หา 


หนู ตอง กราบ ขอบ พระ คุณ หลวง เสี่ย ต่าง หาก ที่ ช่วย เดือน 
หนู  ควาน จริง หนู ก คด ถึง พ่อ แม่ เสนอ  ‘ทุ  แดน ได้ คิด อย่าง 

น I **  1 ^ ,, 


หลวง เตย บอก หนอ ย เด ยวเ หาน น 

44  ^ I *3 


ดี แล ว อย่า ลม นะ  ตอง เอา ไป ให้ วนน 


ฤ* -'•-'^}*  เ-'  เ^ 

ซา พ เจา 


ยา อก 


“ ส ญญา ค่ะ  สน ปอง ตอบอย่าง หนัก แน่น และ เดื น, ใจ 

ตอน น หนำ ตา ร่าเริง เบิก บาน  ห้ว เราะ อย่าง สบาย ใจ 


“ ระ วํงห ใ 4 กยน ะ เด ย วแม์ ใน, รบ ห รง พูด ไม่ น่า พง  อย่า 
ไป เสย ใค  ท่าน พูด ไมฅ ย่าง นั้น เอง  ยง จู่  ๆ ไน่นึ กไน่ ผน  ลูก สาว 
นำ เงน  “ ประ I คน  ” กต่ อง แปลก1 ใจ  ยง ไง  ๆ ท่อง ย่ด เย ย ด 

ให้ ไว้ ไห ได้ นะ”  ข่า พ เจ่า เต ซน  “ฉิน เคย มา แล้ว  เวลา ไป ให้ โยม 
โยม บอก เสมอ  ๆ ให้ เกน ไว้  มี แล้ว อะไร  ๆ ทำนอง น ฉิน เริม 
ให้ นา ตํ้ง แท่ เบน เณร  บืมา อยู่ กรุงเทพ  ๆ ใหม่  ๆ ตอน นน อายุ 

๑๖  เท่า นน  ซอ ย่า นุ่ง จูง กระเบน ผืน ละ สบ สลึง ไป อาบ นา 

สง กราน ต โยม บอกว่า อย่า ซอ มา เลย  แต่ กร บด วยค วาม 

ยม แย่ ม และ ย่ง อนุโมทนา ให้ ใคร  ‘นุ  พง อีกว่า ลูก ซา ย ซอ ให้ 

เท่ านเ ราก1 ไห้ ร, บ คล รบ พร ซน เยี่ยม แล้ว 

“ หนู ไม่ เคย ส่ง ไป ให้ แม่ เลย  ต่งแ ต่มีเ งน เดือน  เพ อน 

สม ปอง สารภาพ ออก มา บาง 

“ยํ งงํ้น  วน น คด แค งธ นาน ต ส่ง ไป เลย”  ขา พ เคา แนะ 
“แต่ คุณ แม่ หนู เห ลึอ กิน เห ลึอ ใช้  บาง เดือน หนู ยง ตอง 

ซอ ท่าน อีก”  เธอ กำ ล่ง' คะ เบ ย' ว 

“ถึง คะ มีเง นม ทอง เบึน เด รษฐ  พ่อ แมก ยง ยนต ดะ เ^น 

เงน ที่เบึ น นาพ่ ก นา แรง ซอง ลูก  ค นอน  เห ห มน ใ VI แสน ไม ค ใด 


เท่า เงน ลก บาท เดียว  เห มอน ผล ไม้ ห เขา ให้ หรอ ซอ เขา  สู้! ตนท่ 
เรา ปลูก นนเ อง ไม่ ได้ 

(ๆ วาม' ไ รง ม้ใซ่ ท่าน ไม่ มี  อย่าง พ่อ แม่ สม ปอง  ท่าน เลย ง 
ลก มา ได้  เดี๋ยว น ท่าน ก, เบน อยู่ ได้  แต่ อยาก ได้ นา ใ ๆ' ไาก ลูก 

นึก ถึง ตวเ รา เอง  เพี่ย ง แต่ เรา ท่า อะไร ให้ ใคร  แล ว เขา พูด ขอบ ใๆ 
ขอบ คุณ คำ เดียว เท่า นน  เรา ยไดึ ใจ ว่า เขา ผู้ ว่า เรา ท่า อะไร ให้ 

นี่ ท่าน เลย ง ส่ง เสีย ๆนมี เงิน เดือน เงิน ดาว หาย ต่อม  หิว ใ' ๆ 

มน แหง ” 

“เอ  , . . ถา ๆะๆ ริง  ตกลง หน ๆะ ส่ง เงิน ไป ให้ แม่ บ ไง,, 

เพี่อ น สม ปอง พลอย  “เซน ส ญญ' า”  อีก คน 

“ตน1 ไผ่ ตน นี่ น อีก สไา ครู่ คง จะ ฟนต้ ว ม่น เหี่ยว เพราะ 
ขาด นา  ถา มี นา ซุ่ม1 ใบ ก็ สด เขียว น่า ดู  เห มีอน พ่อ แม่ ที่ ขาด นา ใจ 
ๆาก ลูก  ใจ ก แท่ง ไม่ ซุ่ม ซึ่น  ผู้ ที่ ให้ นา1 ใจ แก่ พ่อ แม่  ย่อม เบึน 
อุดม มงคล และ ยง เบน คุณธรรม ที่ๆ ะ ท่า ให้ เบน พร: อี นพ:  ๆ อม เห พ 
แห่ง ส วรรค ซ, น ดาว ดึง ส แม้ จะ ยาก จน เฃึญ ใจ อย่าง ไ:  ก! โง ได้ 

รบ การ ยกย่อง สรรเสริญ เบึน พน บถีอ ของ คน V นี่) ไป  ดี กว่า ผู้ที่นี 

พร พยส มบต มหา คา ล ม สต บํญญ าด  ม อำ นาๆ วาสนา  แต่ ลม 
พอ ลมแ ม เธอ สอง คน: บพ ยาก รณ ได เลย ฎ นาค ต จ* ไน ดเๅ อำ 


เพราะ ย งม นํ้าใ จฃื่ซ ตรง ต่อ พ่ค แม่  ” ฃาพ เจา แสดง ซา นิ สง ส 

และ ย่ง แถม ต วอ ย่าง อีก VI ลาย 17 อง  จน กระทง เดก ลูก คิษย เขา นง 
พนม มี ซบ อก ว่า"  ท่าน ครบ  นม นตฉ น เพล ได้ แล ว ครบ" ลม ปอง 
กบ เพ อ นก เลย ขอ ลาก ลบ. 


????????? 


คน เรา ม หัวใจ 
รู เจ็บ รู จัก หว้า 
ล อา คิด เอาใจ เขา 
แล ว จัก เห็น ใจ คน 


รู้ รัก ใคร่ รู เก ลยค ข้า 


ทา รู้สํก สำ นก ตน 


โสํ ใจ เรา ช่าง เหตุผล 
ไม่ ว วาม ตาม ใจ ตัว. 


ผเ บน เจา ภาพ ใน การ สวด ศพ  วน ที่  ๙ กรกฎ าค ม- 
อ& กรกฎาคม  ๒ &© & 


๑.  ภรรยา-ธ ดา-พ ลา นๆ  ^ กรกฎาคม  ๒ &ต& 

เอ.  อุ ท ไ]  สิน คุซแ ละ เพ อน  ๆ ๑๐  กรกฎาคม  ๒ ๕ ๑ ๕ 

๓.  ศิษย เก่า การ เรือน  ๑๑  กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 

4.  คณะ ครู และ นก เรียน โรง เรียน แลง อรุณ  ๑ เอ  ,,  ๒ ๕ ๑ ๕ 

&.  คษย เก่า เซ มะ สิรี อนุ ล รณ- กอง ควบ คุม โรง งาน 

และ ธนาคาร เซล แมน ฮฅ ตน  ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕ ๑ ๕ 

๖.  โรงเรียน ล ตรี มหา พโเ ฒา ราม  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕ ๑๕ 

๗.  โรงเรียน ล ตรี ประ เท อง วิทย  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 

นอก'’ ไาก น* นยง ได รบ ความ ซ่วย เหลือ ร่วม มือ ค ากห ลาย  ๆ 

I -*. 


ทาน  อา ท 


อาคาร ย พษณุ  อร ร ฆ ภญญ  แห่ง ครล ค กร ว้ฒ นา 
คุณ ไพ บูลย  เๆรี ญทร พย์  คษย าภิ บาล  และ  ห่าน 

ผูอา นวย การ โรง พยาบาล แมค ค 07 ม ค เซ ยง ใหม่  ห่า ใหห นง ลือ 
น เบน รูปเ ลม ได อ ยาง งด งาม และ ม ลา} 2 ประ โย ชน  คณะ เ' ๆา ภาพ 
ซอ ขอบ พระ คุณ ห่าน ท ไห ลาย ท กล่า ว นาม มา แล ไ ๅไๆ  ญ V แมํ่ 


บอบ อบ ษร ะ คุณ หก  ๆ ทาน ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ใน งาน 
พระ ราช หาน เพลิง ตท  รอง อำมาตย์ ตรม นู  (ทอง ห้อ)  ลินตุ บ 


หาก ม ลิง ใด บาด ตก บกพร่อง  คณะ เจา ภาพ 
กราบ บอ อภย ไว้  ณ ทน อวย. 


คณะ เจา ภาพ 


๕ เภ ย.  ๑๖ 


-V  . -ไ .-.  .-  - - • - ' 1'. •-  •-  , 

I - '-'  .•น'. V : 

■''.^  ; I - 
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ฬตฆุ คด^ 1| ฒ^ฑ 1 11 แ^  จ ไง^; นา มน เอ สิ โ^ ฟ้า รง ฒจ ง 
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